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TABLO VE ŞEKİLLER



Tüm çocuklar ve gençler �ç�n kanıta dayalı uygulamalarla h�zmet almak öneml� b�r haktır. Bununla b�rl�kte
yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler, uygulamada araştırma bulguları arka plana atılan ve kanıt dayanağı olmayan
müdahalelere en çok maruz kalan grup olmaktadır. İşte bu noktada z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler �ç�n
hang� uygulamaların kanıta dayalı uygulama, hang�ler�n�n �se kanıta dayalı olmayan uygulama olduğunu
s�stemat�k b�r araştırma sürec�n� tak�p ederek ortaya koymayı amaçlayarak yola çıktık. 

Böyle kapsamlı ve uzun soluklu b�r �ş elbette b�r grup akadem�syen�n herhang� b�r destek almadan
yürüteb�leceğ� b�r �ş olmaktan çok uzaktı. Bu noktada Z�h�nsel Yeters�zl�ğ� Olan Çocuklar ve Gençler İç�n
Kanıta Dayalı Uygulamalar: Saptanması ve Kullanılması başlıklı projen�n Tüb�tak B�l�msel ve Teknoloj�k
Araştırma Projeler�n� Destekleme Programı tarafından destek görmes�yle b�rl�kte araştırma ek�b�n�
kuracak ve gerekl� donanımı sağlayacak fonu bulmuş olduk. Bu �lk adım belk� de araştırmanın en kolay
adımlarından b�r� oldu. 2020'den bu yana çalıştığımız sonrak� süreçlerde böyles� büyük ve kapsamlı b�r
araştırmanın get�rd�ğ� sorumluluğu tüm araştırma ek�b�m�n gayret� ve özver�s� �le üstlend�k. 

Bu rapor, yazar ek�b�n�n yanı sıra çeş�tl� araştırmacılar ve kurumların katkıları �le ortaya çıktı. Projen�n
kal�te değerlend�rme ve ver� çıkarma adımlarında b�ze destek olan Dr. Öğr. Üyes� Emrah Gülboy, Dr.
Öğr. Üyes� Feyat Kaya ve Uzm. Kübra Sayar’a; ver� d�j�talleşt�rme adımında görev alan Muhammed Al�
Polat ve Nuh Yılmaz’a kıymetl� katkılarından dolayı ek�b�m adına teşekkür eder�m. Bu projen�n bütçes�n�
sağlayan TÜBİTAK’a, ayrıca Esk�şeh�r Osmangaz� Ün�vers�tes� ve Anadolu Ün�vers�tes�’ne destekler�nden
dolayı teşekkür eder�m. 

Raporun yöntem bölümünde de açıkladığımız üzere uzun b�r araştırma sürec� sonunda elde ett�ğ�m�z bu
araştırma �le okuyuculara sunduğumuz sonuçların başta z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylerle çalışan
uzmanlara ulaşarak eğ�t�m ortamlarına yansımasını; sonrasında da �ler�de yapılacak b�l�msel
araştırmalara yol göstermes�n� umuyorum. Son olarak bu çalışmayı, 21 Mart Dünya Down Sendromu
Günü dolayısıyla z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan çocuklar ve gençlere �thaf ed�yorum. 

IDEP ek�b� adına,
Prof. Dr. Şer�fe Yücesoy-Özkan
Proje Yürütücüsü

SUNUŞ
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Z�h�nsel Yeters�zl�k Ned�r?

Z�h�nsel yeters�zl�k, erken çocukluk dönem�nden yet�şk�nl�ğe kadar b�reyler�n yaşamını öneml�
ölçüde etk�leyen b�r yeters�zl�k türüdür. Planlama, akıl yürütme, soyut düşünme, çıkarım
yapma ve uyum g�b� pek çok becer�, yeters�zl�ğ�n doğasından etk�len�r.

2010 2020 2023
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Uluslararası düzeyde yapılan yaygınlık araştırmalarına göre, küresel nüfusun yaklaşık %1’�n�
z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n oluşturduğu tahm�n ed�lmekted�r (Maul�k vd., 2011). Bu oran,
gel�şmekte olan ya da az gel�şm�ş ülkelerde �se %2’y� aşmaktadır (Durk�n, 2002). Türk�ye
özel�nde, Nüfus ve Konut Araştırması ver�ler�ne göre, en az b�r tür yeters�zl�k yaşayan b�reyler�n
ülke nüfusunun %6,9’unu oluşturduğu görülmekted�r (A�le ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı,
2023). Ulusal Engell� Ver� S�stem�ne kayıtlı olan k�ş� sayısı �se �k� buçuk m�lyon (2.511.950)
c�varındadır. Bu grup �ç�nde z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler, %17,07 �le Türk�ye’de yeters�zl�k
türler� arasında en büyük �k�nc� grubu oluşturmaktadır.

B�reyler�n b�l�şsel �şlev kapas�tes� sab�t değ�ld�r; ancak, z�h�nsel yeters�zl�k, çoğu zaman etk�ler�
yaşam boyu devam eden b�r durumdur (Carulla vd., 2011). Bununla b�rl�kte z�h�nsel yeters�zl�ğ�
olan b�reyler�n akadem�k ve uyumsal davranışları üzer�nde etk�l� olab�lecek karakter�st�k
özell�kler� bulunmaktadır (Snell vd., 2009). Bu özell�kler, çeş�tl� genellemelerle b�r çerçeve
oluşturmakla b�rl�kte z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler kronoloj�k yaş, yeters�zl�ğ�n dereces� ve
et�yoloj�s�, sağlanan eğ�t�m olanakları g�b� nedenlere bağlı olarak heterojen b�r grup olma özell�ğ�
göster�r (Garg�ulo ve Bouck, 2021).

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n
Türk�ye nüfusu �ç�ndek� yaygınlığı 2010’lu
yılların başında %2 �le sınırlıyken
2020’de %5,8’e yükselm�ş, 2023’te �se
%7’ye yaklaşmıştır (A�le ve Sosyal
H�zmetler Bakanlığı, 2023).
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Z�h�nsel yeters�zl�k, 22 yaşından önce hem b�l�şsel �şlevlerde hem de kavramsal, sosyal
ve prat�k becer�ler� kapsayan uyumsal davranışlarda öneml� sınırlılıklarla ortaya çıkan
b�r yeters�zl�k türüdür. B�l�şsel �şlevlerdek� sınırlılık genell�kle IQ testler� �le ölçülür ve
70-75'ten daha düşük puanlar z�h�nsel yeters�zl�k olarak kabul ed�l�r.

(Amer�can Assocat�on on Intellectual and Developmental D�sab�l�t�es [AAIDD], 2022)



Z�h�nsel Yeters�zl�ğ� Olan B�reyler�n Eğ�t�m�

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler, öğrenme özell�kler�ndek� sınırlılıklar neden�yle okulda ve
günlük yaşamlarında çeş�tl� güçlüklerle karşılaşırlar. Söz konusu güçlükler�n ve paralel olarak
çözümler�n genellenmes� oldukça zordur çünkü z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler heterojen b�r
grup oluşturur (Zaman ve Bauras, 2016). Bu durum, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylere sunulacak
eğ�t�m h�zmetler�n�n daha özel ve yapılandırılmış olmasını gerekt�r�r (Kauffman ve Hung,
2009). Yasal gerekl�l�kler doğrultusunda z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylere tam b�r eğ�t�m fırsatı
sunmak ve onların yaşamlarını bağımsız şek�lde sürdürmeler�n� sağlamak özel eğ�t�m�n temel
amaçları arasında yer alır (Browder ve Spooner, 2011). Bu amaç, eğ�t�m h�zmetler�n�n en �y�
şek�lde nasıl sunulacağı konusunu öncel�kl� hale get�rmekted�r (S�ngh, 2016). 

Alanyazındak� araştırmalar, yeters�zl�ğ� olan b�reylerle yapılan öğret�msel uygulamalarda en çok
kullanılan uygulamaların yeterl� kanıt sağlayamadığını ya da en �y� �ht�malle etk�l� ve etk�s�z
uygulamaların b�r arada kullanıldığını göstermekted�r (Dyn�a vd., 2020; Hess vd., 2008;
Kauffman, 1996). Bu nedenle son yıllarda araştırmacılar, etk�l� uygulamaların bel�rlenmes�ne
yönel�k araştırma g�r�ş�mler�n� artırmış ve etk�l�l�ğ� kanıtlanmış uygulamaların kullanılması
konusunda alanda çalışan uzmanları yönlend�rmeye odaklanmışlardır (Odom vd., 2013;
S�monsen vd., 2008). 

Tüm çocuklar ve gençler �ç�n kanıta dayalı uygulamalarla h�zmet almak öneml� b�r hak olmakla
b�rl�kte yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler, uygulamada araştırma bulguları arka plana atılan ve kanıt
dayanağı olmayan müdahalelere en çok maruz kalan grup olmaktadır (Jones, 2009). Bu tür
müdahaleler�n uygulanması hem öğrenc�ler ve onlarla çalışan öğretmenler hem de a�leler �ç�n
olumsuz sonuçlara yol açab�l�r (Zane vd., 2008). 

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler, akadem�k gel�ş�mdek� aksamanın yanı sıra tekrarlanan
başarısızlık neden�yle mot�vasyon kaybı ve öğrenme kaygısı yaşayab�lmekted�r (Pascual-Leone
ve Johnson, 2004). Benzer şek�lde özel eğ�t�m öğretmenler�n�n mot�vasyonları �le etk�l� ve
kapsayıcı öğret�m stratej�ler�n� kullanmaları arasında poz�t�f yönde anlamlı b�r �l�şk� olduğu
görülmekted�r (Passan�s� vd., 2022). Çocuklarının eğ�tsel gereks�n�mler�n� f�nanse eden, çoğu
durumda eğ�t�m ve destek h�zmetler�ne ulaşım g�b� tamamlayıcı h�zmetler� sağlayan a�leler de
kaynaklarını etk�l� olmayan uygulamalar �ç�n harcayab�lmekted�rler. Kısacası, etk�l�l�ğ�ne yönel�k
yeterl� kanıt sağlanamayan uygulamalara yönelmek emek, zaman ve madd� olarak kayıpların
yaşanmasına neden olur. T�p�k gel�ş�m gösteren öğrenc�ler, gerekl� desteklerle, kaybed�len
zamanı telaf� edeb�l�r; ancak, yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler çoğu zaman bunu yapamaz
(Morn�ngstar vd., 2016). Bu nedenle, araştırmalardan elde ed�len kanıtların eğ�tsel karar verme
üzer�ndek� etk�s�, yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n eğ�t�m�nde daha büyük b�r öneme sah�pt�r (M�tchell,
2013). 
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Kanıta dayalı uygulama (ev�dence-based pract�ce [EBP]), hedeflenen alanda öğrenc�
çıktılarını gel�şt�rmek üzere uygulanan, etk�l� olduğu bell� sayıda yüksek kal�tel� tam deneysel ya
da yarı deneysel araştırmalarla ortaya konan müdahalelerd�r (Cook ve Cook, 2013; Sto�ber ve
DeSmet, 2010). Kanıta dayalı uygulama (KDU) kavramı meslek� d�s�pl�nler ve araştırma grupları
tarafından farklı şek�llerde tanımlanab�lmekted�r (APA, 2006; Slocum vd., 2014; Sm�th, 2013).

Örneğ�n; doğrudan öğret�m, akadem�k ve akadem�k önces� becer�ler �ç�n 0-14 yaş arasındak�,
b�l�şsel becer�ler �ç�n 6-14 yaş arasındak�, �let�ş�m becer�ler� �ç�n 0-22 yaş arasındak� ve okula
hazırlık becer�ler� �ç�n �se 6-14 yaş arasındak� ot�zm spektrum bozukluğu olan b�reyler �ç�n
KDU’dur (Ste�nbrenner vd., 2020). Doğrudan öğret�m�n tüm becer� alanları ve tüm yaş
gruplarındak� ot�zm spektrum bozukluğu olan b�reyler �ç�n ya da aynı zamanda z�h�nsel
yeters�zl�ğ� olan b�reyler �ç�n de KDU olduğunu söylemek henüz mümkün değ�ld�r. Bununla
b�rl�kte b�r katılımcı grubu �ç�n bel�rlenen davranışlara ve becer�lere yönel�k b�rden fazla KDU da
olab�l�r. Örneğ�n; ot�zm spektrum bozukluğu olan 15-22 yaş arası b�reyler�n b�l�şsel becer�ler�n�n
gel�şt�r�lmes�nde hem egzers�z ve hareket hem de teknoloj� destekl� öğret�m KDU’dur  
(Ste�nbrenner vd., 2020).

Kanıta dayalı uygulamalar, alanyazındak� araştırmaların kapsamlı b�r şek�lde değerlend�r�lmes�
ve sentez� yoluyla bel�rlen�r. Bu amaçla araştırma yöntem� olarak s�stemat�k derleme ve meta-
anal�z sürec� tak�p ed�l�r (Sturmey, 2014). S�stemat�k derleme (systemat�c rev�ew), bel�rl� b�r
araştırma sorusunu yanıtlamak �ç�n önceden bel�rlenen ve açıkça tanımlanan ölçütlere uyan
çalışmaların şeffaf b�r süreçten geçerek s�stemat�k olarak b�r araya get�r�lmes�d�r (Harrer vd.,
2022). Meta-anal�z (meta-analys�s) �se, temelde araştırma odağı aynı olan (aynı problem�
araştıran) b�rçok n�cel çalışmanın sonuçlarını b�r bütün hal�nde özetlemey� hedefleyen
�stat�st�ksel b�r yaklaşımdır (M�lls ve Gay, 2019). Gene Glass ve d�ğerler� (1976) tarafından
gel�şt�r�len meta-anal�z; s�stemat�k araştırma sürec� �ç�nde, �ncelemeye dah�l ed�lecek çalışmaları
bulma, tanımlama, sınıflandırma, kodlama, bulguları ölçme ve anal�z etme g�b� adımları �çer�r
(Glass, 1976; Glass vd., 1981).
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(Sam vd., 2019; Ste�nbrenner vd., 2020)

Kanıta dayalı olduğu bel�rlenen b�r uygulama, yalnızca kanıta dayalı olduğu
bel�rlenen katılımcı grubunun (popülasyonun) ve bağlamın özell�kler�
doğrultusunda, bel�rl� davranışlar ve becer�ler �ç�n KDU’dur.
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Araştırma Gereks�n�m�

Günümüzde, ulusal ve uluslararası düzeyde pol�t�kalar ve h�zmet sağlama çalışmaları, KDU’ların
bel�rlenmes�n� ve eğ�t�m ortamlarında kullanılmasını güncel gereks�n�mler arasında kabul
etmekted�r. Türk�ye’n�n uzun vadede kalkınma v�zyonunu ortaya koyan On B�r�nc� Kalkınma
Planı da (2019-2023), küresel gel�şme ve eğ�l�mler ışığında eğ�t�m ve çocuklarla �lg�l� alanlarda
bazı yen�l�kler hedeflemekted�r. Bu yen�l�kler arasında, tüm b�reyler�n kapsayıcı ve kal�tel� b�r
eğ�t�me er�şmes�n� sağlamak (Madde 547), eğ�t�mde kal�te güvence s�stem� oluşturmak (Madde
550.3), çocuklara sunulan h�zmetler�n ve eğ�t�m personel�n�n n�tel�ğ�n� artırmak (Madde 606;
610) g�b� hedefler yer almaktadır (T.C. Stratej� ve Bütçe Başkanlığı, 2019). 

Kalkınma planını tak�ben M�llî Eğ�t�m Bakanlığı (MEB) tarafından gel�şt�r�len 2023 Eğ�t�m
V�zyonu’nda da özel eğ�t�mle �lg�l� hedefler arasında; uluslararası düzeyde kabul gören
uygulamaları ben�mseme, hesap vereb�l�rl�ğ� esas alma ve eğ�t�m h�zmetler�n�n kal�tes�n�
artırma amaçları yer almaktadır (MEB, 2019). Eğ�t�mde hesap vereb�l�rl�k (accountab�l�ty),
öğrenc�ler �ç�n bel�rlenen akadem�k ve sosyal amaçlara er�ş�lme durumunun nesnel
değerlend�rme araçlarıyla ortaya konmasıdır (No Ch�ld Left Beh�nd [NCLB], 2002; Taubman,
2009). Bu sayede öğrenc�ler�n eğ�t�m h�zmetler�nden ne derece kazanım sağladığı bel�rlenm�ş
olur. Eğ�t�mde hesap vereb�l�r olmak �ç�n atılması gereken en öneml� adımlardan b�r�, öğret�m
etk�nl�kler�n�n kal�tes�n� artırmak amacıyla KDU’ların kullanılmasıdır (Sto�ber vd., 2016). Ulusal
g�r�ş�mler�n yanı sıra eğ�t�me yönel�k uluslararası düzeyde raporlar, yasalar ve meslek� �lkeler de
KDU’ların kullanımını b�r gerekl�l�k olarak ben�msemekte ve h�zmet sağlayıcılara benzer
sorumluluklar yüklemekted�r (Behav�or Analyst Cert�f�cat�on Board, 2020; Dünya Sağlık
Örgütü, 2011; NCLB, 2002). 
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Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylerle yürütülen
ve bel�rl� b�r müdahalen�n etk�l�l�ğ�n� araştıran
çok sayıda çalışma bulunmaktadır. Bu
çalışmalar; b�r öğretmen ya da b�r araştırmacı
olarak eğ�t�mc�ler�n gereks�n�m durumunda
okuyup anal�z edeb�leceğ�nden çok daha
fazlasını oluşturmaktadır. Bel�rl� b�r konuda
yapılan çalışmaların sayısı arttıkça
okuyucuların tüm çalışmalara ulaşması ve
bulguları �ncelemes� de aynı oranda
güçleşmekted�r. 

Herhang� b�r konuda, 
yüksek kal�te �le tasarlanan ve yürütülen
çalışmaların b�reysel düzeyde alanyazına 

katkısı oldukça yüksekt�r; ancak, tek b�r
çalışmanın sonuçları, kullanılması planlanan

müdahale hakkında karar vermek �ç�n 
yeter�nce �kna ed�c� değ�ld�r.

 (F�tzgerald vd., 2011; Rosenthal
ve D�Matteo, 2001)

Yapılan çalışmalara  gen�ş b�r açıdan bakab�lmek amacıyla bu çalışmaların s�stemat�k olarak b�r
araya get�r�lmes� öneml�d�r (Cooper, 2010). S�stemat�k derleme ve meta-anal�z, b�reysel
çalışmalar tarafından sorulamayacak kadar gen�ş kapsamda olan araştırma sorularını yanıtlar.
Nesnel ölçütlerle elde ett�ğ� ver�ler aracılığıyla araştırdığı konuyla �lg�l� bütüncül, kapsamlı ve
ayrıntılı b�lg� sunar (Cleophas ve Zw�nderman, 2017).
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Bu amaçla aşağıdak� sorulara yanıt aranmaktadır:

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan 0-22 yaş arası çocukların ve gençler�n performanslarının
(çıktılarının) �y�leşt�r�lmes�n� amaçlayan eğ�tsel ve davranışsal uygulamaların etk�s�n�
�nceleyen çalışmaların; katılımcı, yöntem ve uygulama bakımından özell�kler�
nasıldır?

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan 0-22 yaş arası çocukların ve gençler�n performanslarının
(çıktılarının) �y�leşt�r�lmes�nde kullanılan eğ�tsel ve davranışsal uygulamaların etk�
düzey� ned�r?
 
Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan 0-22 yaş arası çocukların ve gençler�n performanslarının
(çıktılarının) �y�leşt�r�lmes�nde kullanılan eğ�tsel ve davranışsal uygulamaların etk�
düzeyler� çeş�tl� değ�şkenlere (ör., katılımcının yaşı, katılımcının yeters�zl�k düzey�,
becer�/davranış türü, vb.) göre farklılık göstermekte m�d�r?

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan 0-22 yaş arası çocukların ve gençler�n performanslarının
(çıktılarının) �y�leşt�r�lmes�nde kullanılan uygulamalardan hang�ler� KDU’dur?

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan 0-22 yaş arası çocukların ve gençler�n performanslarının
(çıktılarının) �y�leşt�r�lmes�nde kullanılan uygulamalardan hang�ler� KDU değ�ld�r?
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Bu raporun amacı; z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan 0-22 yaş arası çocukların ve gençler�n
performanslarında �lerleme sağlamak üzere eğ�tsel ve davranışsal uygulamaların etk�l�
olup olmadığını araştıran makaleler� değerlend�rmek ve üst anal�zler yapmak yoluyla
z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan çocuklar ve gençler �ç�n KDU’ları bel�rlemekt�r.

Alanyazında ot�zm spektrum bozukluğu (Ste�nbrenner vd., 2020) ve öğrenme güçlüğü (Lal ve
K�shore, 2020) g�b� bel�rl� özell�kte b�reyler �ç�n kapsamlı çalışmalarla KDU’lar bel�rlenm�ş olsa
da z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler �ç�n KDU’ların bel�rlenmes�ne yönel�k g�r�ş�mler oldukça
sınırlıdır (Sto�ber vd., 2016). Üstel�k z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylere yönel�k yapılan
çalışmaların yapısı b�rb�r�nden oldukça farklılık göstermekte, bu durum, sonuçların b�r araya
get�r�lmes�n�n de önüne geçmekted�r.



Yöntem
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02 Araştırma Sorularını Bel�rleme Araştırma sorularını yazma
Araştırma sınırını bel�rleme

03 Protokol Gel�şt�rme Alanyazını tarama 
P�lot uygulama yapma

04 Elektron�k Arama Hakeml� derg�
1921-2020 yılları arası

05 Ön Eleme
KUÇA yapısı
İng�l�zce

06 Gözden Geç�rme
Desen standartları ve kal�te
göstergeler�n� uygulama
Görsel anal�z 

08 Etk� Büyüklüğü Hesaplama
Ver�ler� d�j�talleşt�rme 
Etk� büyüklüğü hesaplama
Etk� büyüklükler�n� b�rleşt�rme

09 KDU’ları Bel�rleme Ver�ler� b�rleşt�rme
KDU’ları bel�rleme

07 Ver� Çıkarma Bet�msel ver� çıkarma
İçer�k anal�z� 

10 KDU’ları L�steleme KDU’ların yayılımını sağlama 

01 Araştırma Ek�b�n� Oluşturma

Şek�l 2.1. Araştırma Sürec�

Raporlam
a

2. Yöntem Bölüm 2
Bu bölümde araştırma sürec� ve güven�rl�ğ� sağlamak �ç�n yapılan �şlemler �le �lg�l� b�lg�lere yer
ver�lmekted�r. Bu çalışma, Cochrane Collaborat�on tarafından gel�şt�r�len s�stemat�k derleme ve
meta-anal�z adımlarının yapılandırılmasıyla gerçekleşt�r�lm�şt�r. Araştırma sürec�ne yönel�k
adımlar Şek�l 2.1’de yer almaktadır.

|   Z�h�nsel Yeters�zl�ğ� olan Çocuk ve Gençler İç�n Kanıta Dayalı Uygulamalar9



Adım 1
Araştırma Ek�b�n� Oluşturma

S�stemat�k derleme ve meta-anal�z sürec�ne başlamadan önce araştırmanın her b�r adımında
hang� sayıda ve n�tel�kte araştırmacının yer alması gerekt�ğ� önceden planlanmıştır. Araştırma
�ç�n gerekl� olan yeterl�kler ve uzmanlık alanları d�kkate alınarak araştırma ek�b� kurulmuştur. Bu
araştırmada; doktora dereces�ne sah�p beş, doktora eğ�t�m�ne devam eden beş, yüksek l�sans
eğ�t�m�ne devam eden b�r ve l�sans eğ�t�m�ne devam eden �k� olmak üzere toplam 13
araştırmacı görev almıştır.

Adım 2
Araştırma Sorularını Bel�rleme

Bu çalışmada, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan çocuklar ve gençler �ç�n hang� davranışsal ve eğ�tsel
uygulamaların KDU olduğunu bel�rlemek amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda araştırma
sorularının kapsamı, b�r�nc� bölümde de �fade ed�ld�ğ� üzere; hang� uygulamaların KDU
olduğuna ve hang�ler�n�n KDU olmadığına, ayrıca bu uygulamaların etk� düzeyler�n� ortaya
koymaya yönel�k bel�rlenm�şt�r. Sonuç olarak uygulamaların bet�msel özell�kler�n� bel�rlemeye
yönel�k b�r, uygulamaların etk� düzey�ne yönel�k �k� ve KDU olan ve olmayan uygulamalara
yönel�k �k� araştırma sorusu bel�rlenm�şt�r. 

Adım 3
Protokol Gel�şt�rme 

Araştırmanın her b�r adımı �ç�n �lg�l� adıma yönel�k araştırma protokolü gel�şt�r�lm�şt�r. Protokol
gel�şt�rme sürec�nde, alanyazında yer alan yönlend�r�c� kaynaklar �ncelenm�ş ve What Works
Clear�nghouse (WWC) protokoller�n�n temel alınmasına karar ver�lm�şt�r. Her ne kadar
bel�rlenm�ş olan protokoller temel alınsa da araştırma ek�b� tarafından bu araştırmaya özgü
bazı uyarlamalar yapılmış ve bu uyarlamalara yönel�k p�lot uygulamalar gerçekleşt�r�lm�şt�r.
P�lot uygulamalarda karşılaşılan durumlar, protokol kararlarının bel�rlenmes�nde etk�l� olmuştur.
Tablo 2.1’de bu çalışmada kullanılan protokoller ve protokoller�n gel�şt�r�lmes�nde temel alınan
kaynak protokoller göster�lmekted�r. 

Yöntem  BÖLÜM 2
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Çalışmada �zlenen 10 temel adım sırasıyla; (a) araştırma ek�b�n� oluşturma, (b) araştırma
sorularını bel�rleme, (c) protokol gel�şt�rme, (d) elektron�k arama, (e) ön eleme, (f) gözden
geç�rme, (g) ver� çıkarma, (h) etk� büyüklüğü hesaplama, (�) KDU’ları bel�rleme ve (j) KDU’ları
l�stelemed�r.
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Araştırma Adımı Protokol

Elektron�k Arama Z�h�nsel Yeters�zl�ğ� Olan B�reyler İç�n Müdahaleler�n İncelenmes�
Protokolü Vers�yon-3.1

Ön Eleme Z�h�nsel Yeters�zl�ğ� Olan B�reyler İç�n Müdahaleler�n İncelenmes�
Protokolü Vers�yon-3.1

Desen
Değerlend�rmes� Derleme Protokolü El K�tabı Vers�yon-4.0

Kal�te
Değerlend�rmes�

Derleme Protokolü El K�tabı Vers�yon-4.0. 
Gersten vd., 2005 
Kratochw�ll vd., 2013

Adım 4
Elektron�k Arama 

S�stemat�k derleme ve meta-anal�z kapsamına alınacak makaleler� bel�rlemek üzere Anadolu
Ün�vers�tes� Kütüphanes�’n�n sunduğu ver� tabanlarından yararlanılmıştır. Kapsamlı b�r arama
yapab�lmek amacıyla ver� tabanlarında herhang� b�r kısıtlamaya g�d�lmem�ş, toplu olarak tüm
ver� tabanlarında arama yapılmıştır. Toplu arama �le ulaşılan ver� tabanları arasında sosyal ve
beşerî b�l�mler �ç�n sıklıkla kullanılan; Soc�al Sc�ences C�tat�on Index (SSCI) ve Arts & Human�t�es
C�tat�on Index (AHCI) g�b� �ndeksler� de �çeren Web of Sc�ence, Academ�c Search Ult�mate,
EbscoHost, ERIC ve TR-D�z�n başta olmak üzere 70’�n üzer�nde ver� tabanı bulunmaktadır.

Aramada, �k� temel sınırlayıcı d�kkate alınarak f�ltreleme yapılmıştır. Bu sınırlayıcılar çalışmanın;
(a) hakeml� b�r derg�de yayımlanmış olması ve (b) 1921-2020 yıllarını kapsayan 100 yıllık
sürede gerçekleşm�ş olmasıdır. Çalışmaların hakem sürec�nden geçm�ş olması, �ncelenecek
çalışmalara yönel�k güven�rl�ğ� artırdığı �ç�n yalnızca hakeml� derg�lerde yayımlanan çalışmalar
dah�l ed�lm�ş, bunun har�c�nde yer alan gr� l�teratür kapsam dışında tutulmuştur. Elektron�k
aramada kullanılan ölçütler, kategor�ler ve arama ter�mler� Tablo 2.2’de yer almaktadır. 

Yapılan aramanın �lk aşamasında 60.357 çalışmaya ulaşılmıştır. Ardından yayın türü olarak
“akadem�k derg�” seçeneğ� �şaretlenm�ş ve bu sayede k�tap, değerlend�rme ve konferans
materyal� g�b� belge türler� elenerek 60.074 çalışmaya ulaşılmıştır. Y�nelenen çalışmaların
arama motoru tarafından otomat�k olarak l�steden çıkarılmasıyla 49.147 çalışmaya ulaşılmıştır. 

Tablo 2.1. Çalışmada Kullanılan Protokoller�n Hazırlanmasında Temel Alınan Kaynaklar
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Arama Ölçütler� Sınırlayıcılar

Yayın Türü Hakeml� derg�

Yayın Yılı 1921-2020 yılları arası

Arama
Kategor�ler�

Arama Ter�mler�

Araştırma Desen�
AND

1-case des�gn OR ABAB des�gn OR Alternat�ng treatment OR Basel�ne OR
Causal OR Chang�ng cr�ter�on OR Compar�son group OR Control group OR
Effect�veness OR Evaluat�on OR Exper�ment OR Impact OR Intrasubject
repl�cat�on OR Matched groups OR Meta-analys�s OR Meta analys�s OR Mult�-
element OR Mult�ple basel�ne OR Mult�ple probe OR One-subject des�gn OR
Posttest OR Post-test OR Pretest OR Pre-test OR QED OR Quas�-
exper�mental des�gn OR Random* OR Random�zed controlled tr�al OR RCT
OR RDD OR Regress�on d�scont�nu�ty OR Reversal des�gn OR S�multaneous
treatment OR S�ngle case OR S�ngle subject OR Treatment OR W�thdrawal
des�gn

Müdahale
AND

Approach* OR Curr�cul* OR Instruct* OR Intervent�on* OR Program* OR
Strateg* OR Teach* OR Techn�que* OR Therap* OR Tra�n*

Katılımcı Grubu
AND

Adolescen* OR Ch�ld* OR Student* OR Teen* OR Young adult* OR Youth*

Yeters�zl�k Türü Angelman Syndrome OR Cogn�t�ve* d�sab* OR Developmental* delay* OR
Developmental* d�sab* OR Developmental* d�sorder* OR Down* Syndrome
OR Fetal Alcohol Syndrome OR Frag�le X Syndrome OR Intellectual* d�sab*
OR Intellectual* hand�cap* OR Mental* hand�cap* OR Mental* retard* OR
Neurodevelopment* d�sab* OR Prader-W�ll� Syndrome OR Rett Syndrome
OR Severe* d�sab* OR W�ll�ams Syndrome
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Adım 5
Ön Eleme 

Ver� tabanlarında elektron�k aramanın tamamlanmasıyla elde ed�len çalışmalar, s�stemat�k
derleme kapsamında bel�rlenen ölçütlere göre ön elemeden geç�r�lm�şt�r. Ön elemede amaç,
çalışmaların çeş�tl� özell�kler�ne bakılarak bu özell�kler�n araştırma kapsamıyla uyuşup
uyuşmadığını bel�rlemekt�r (Cherry ve D�ckson, 2017). Bu araştırmaya dah�l ed�lecek çalışmaları
bel�rlemek ve kavramsal çerçevey� oluşturmak �ç�n Cochrane Collaborat�on tarafından
gel�şt�r�len ve İng�l�zces� “Populat�on, Intervent�on, Compar�son, Outcomes” sözcükler�n�n
kısaltması olan PICO kullanılmıştır. Türkçes� “Katılımcılar, Uygulama, Çıktılar ve Araştırma
Desen�” sözcükler�n�n kısaltması olan KUÇA adında b�r yapı oluşturulmuştur. Bu yapıda yer alan
her b�r kategor� altında hang� dah�l etme ve dışlama ölçütler�n�n d�kkate alınacağı ayrıntılı olarak
bel�rlenm�şt�r.

Tablo 2.2. Elektron�k Aramada Kullanılan Ölçütler, Kategor�ler ve Arama Ter�mler�
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Dah�l Etme ve Dışlama Ölçütler�

Katılımcılar
Katılımcı kategor�s�ne yönel�k, yaş ve tanı olmak üzere �k� ölçüt bel�rlenm�şt�r. Ölçütler,
Amer�kan Z�h�nsel ve Gel�ş�msel Yeters�zl�kler B�rl�ğ�’n�n (Amer�can Assocat�on on Intellectual
and Developmental D�sab�l�t�es [AAIDD]) z�h�nsel yeters�zl�k tanımına göre bel�rlenm�şt�r.
Tanıma göre z�h�nsel yeters�zl�k, 22 yaş ve önces�nde ortaya  çıkmakta ve z�h�nsel �şlev puanı 70
c�varında olup en fazla 75 olab�lmekted�r (AAIDD, 2022). 

Uygulamalar
Uygulamalar kategor�s�ne yönel�k bel�rlenen ölçütte 
çalışmanın davranışsal, gel�ş�msel ve eğ�tsel 
uygulamalardan b�r� kullanılarak gerçekleşt�r�lm�ş 
olması koşulu aranmıştır. Ayrıca eğer kapsama 
alınan uygulamaları �çeren paket uygulamalar 
kullanılmışsa bu çalışmalar da s�stemat�k 
derlemeye dah�l ed�lm�şt�r. Yalnızca tıbb� 
müdahale, cerrah� g�r�ş�mler, d�yet ya da 
mühend�sl�k alanlarındak� uygulamaları �çeren 
çalışmalar s�stemat�k derleme kapsamına alınmamıştır. 

Çıktılar
Çıktılar kategor�s�nde, uygulamalar kategor�s�ne paralel olan çıktılar dah�l ed�lm�şt�r. Bu
kapsamda çocukların davranışsal, gel�ş�msel ya da akadem�k çıktılarına odaklanılmıştır. Boy, k�lo,
baş çevres� g�b� büyüme ve gel�şme; zayıflama, k�lo alma ya da f�z�ksel performans artışı g�b�
f�z�ksel özell�kler; görmede ve �ş�tmede artış g�b� duyuşsal özell�kler; hastalıktan kurtulma,
f�z�ksel ve ruhsal olarak �y� olma hal� g�b� sağlık �le �lg�l� çıktılar dışlanarak s�stemat�k derleme
kapsamına alınmamıştır.

Araştırma Desen�
Araştırma desen� kategor�s�ne, uygulamaların etk�s�n� �nceleyen deneysel desenler dah�l
ed�lm�şt�r. Bu doğrultuda tam deneysel ve yarı deneysel olmak üzere grup deneysel ya da tek
denekl� deneysel çalışmalar �le b�r parçasında bu yöntemlerden b�r�n� kullanan karma yöntem
ve çoklu yöntem kullanan çalışmalar s�stemat�k derlemeye dah�l ed�lm�şt�r. Bu araştırma
desenler�n�n dışında kalan eylem araştırması desen�, bağıntısal araştırma desen�, nedensel
karşılaştırmalı araştırma desen� g�b� d�ğer desenler dışlanarak kapsama alınmamıştır. 

Bu çalışmada 0-22 yaş
 (22 dah�l) arasında katılımcısı

 olan çalışmalar �le z�h�nsel yeters�zl�k,
z�h�nsel engel, zekâ ger�l�ğ�, z�h�nsel
yeters�zl�ğe neden olan sendromlar,

h�drosefal�, m�krosefal�, travmat�k
bey�n hasarı ya da bunları �çeren çoklu

yeters�zl�k tanısı almış katılımcısı 
olan çalışmalar s�stemat�k

 derlemeye dah�l ed�lm�şt�r. 



Dah�l Etme Ölçütü Açıklama

Katılımcılar 
(K)

Yaşları 0-22 arasında olan çocuklar ve gençler
Z�h�nsel yeters�zl�k, z�h�nsel engel ya da zekâ ger�l�ğ� tanısı almış olan
b�reyler

Uygulamalar 
(U)

Davranışsal, gel�ş�msel ya da eğ�tsel uygulamalar
Ev, okul ve toplum g�b�, b�reyler�n doğal ortamlarındak� eğ�tsel
uygulamalar

Çıktılar 
(Ç) Davranışsal, gel�ş�msel ya da akadem�k çıktılar

Araştırma Desen�
(A)

Tam ve yarı deneysel desenler (Grup deneysel desenler)
Tek denekl� deneysel desenler

Yöntem  BÖLÜM 2

Ön eleme sürec�nde sek�z araştırmacı görev almış ve her b�r� 8.000 �le 15.000 arasında
değ�şen sayıda çalışma �ncelem�şt�r. Ön eleme sürec�nde toplam 45.742 çalışma, dah�l etme
ölçütler�n� karşılamadığı �ç�n elenm�şt�r. Ön eleme sürec�n�n ardından 2.470 tek denekl�
deneysel çalışma, 885 grup deneysel çalışma ve 50 karma yöntem çalışması �ler�
değerlend�rme �ç�n s�stemat�k derlemeye dah�l ed�lm�şt�r. Çalışmaların ön eleme ve dah�l
ed�lmeye yönel�k gerekçeler� �le sayıları Tablo 2.4’te yer almaktadır.
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Tablo 2.3. Dah�l Etme ve Dışlama Ölçütler�ne Yönel�k Özet B�lg�ler



Başlıktan Elenenler Özetten Elenenler Tam Met�nden Elenenler Toplam

Yeters�zl�k türü 14.941 Yeters�zl�k türü 1.183 Yeters�zl�k türü 826 16.950

Araştırma yöntem� 5.782 Araştırma yöntem� 5.708 Araştırma yöntem� 1.241 12.731

Katılımcı grubu 5.181 Katılımcı grubu 1.717 Katılımcı grubu 756 7.654

Uygulama 6.903 Uygulama 697 Uygulama 115 7.715

Toplam 32.807 Toplam 9.305 Toplam 2.938 45.050

Farklı d�lde yayımlanmış ve uzun İng�l�zce özet� olmayan çalışmalar  626

L�meSurvey’de tekrarlayan çalışmalar 66

Elenen Toplam Çalışma Sayısı 45.742

Dah�l ed�len tek denekl� deneysel çalışma sayısı 2.470

Dah�l ed�len grup deneysel çalışma sayısı 885

Dah�l ed�len karma yöntem çalışması sayısı 50

Dah�l Ed�len Toplam Çalışma Sayısı 3.405
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Adım 6
Gözden Geç�rme 

Gözden geç�rme adımı kapsamında; (a) desen standartlarını uygulama, (b) kal�tey�
değerlend�rme ve (c) tek denekl� deneysel desenler �ç�n görsel anal�z yapma olmak üzere üç
aşamadan oluşan b�r süreç yürütülmüştür. Araştırma yöntemler�n�n yapısı gereğ�, tek denekl�
deneysel desenler �le grup deneysel desenler �ç�n desen standartları bel�rl� açılardan
farklılaşmaktadır. Bu nedenle araştırma yöntemler� �ç�n desen standartları ayrı ayrı bel�rlenm�ş
ve bu standartların uygulanması önce tek denekl� deneysel desenler, ardından grup deneysel
desenler olacak b�ç�mde ardıl olarak yapılmıştır. Gözden geç�rme sürec�ne yönel�k akış şeması
Şek�l 2.2’de özetlenmekted�r.

Desen Standartları
Uygulama

Kal�te
 Değerlend�rme

Tek Denekl� Deneysel
Desenler İç�n Görsel

Anal�z Yapma

Yöntem  BÖLÜM 2

Tablo 2.4. Ön Eleme ve Dah�l Etmeye Yönel�k Gerekçeler İle Sayılar



Yöntem  BÖLÜM 2
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Desen Standartlarını Uygulama 

Ön eleme adımında dah�l etme ölçütler�n� karşılayan tüm tek denekl� deneysel ve grup
deneysel çalışmalar �ç�n desen standartları uygulanmıştır. Desen standartlarını uygulamak �ç�n
Cov�dence yazılımı kullanılmıştır. Cov�dence yazılımı; �ncelenen makaleler üzer�nde �şaretleme
yapmaya �z�n veren, b�rden fazla değerlend�r�c�n�n eşzamanlı ve b�rb�r�nden bağımsız şek�lde
çalışmasını destekleyen, �çer�s�ndek� tüm kayıtları saklayıp kategor�ler�ne göre arş�vleyeb�len b�r
yazılımdır (https://www.cov�dence.org). 

B�r Öncek� Adımda Meta-Anal�ze Dah�l Ed�len Çalışmalar

Ver�ler�n Anal�z�

Kılavuz Gel�şt�rme

Kodlayıcı Eğ�t�m�

P�lot Uygulama

Değerlend�rme Ölçütler� ve Değerlend�rme Aracının Son Vers�yonunu Gel�şt�rme

Güven�rl�k KodlamasıB�r�nc�l Kodlama

Değerlend�rme Ölçütler�n�
Gel�şt�rme/Uyarlama

Değerlend�rme Aracı
Gel�şt�rme

Uzman Görüşü Alma

Ayrışmaları Bel�rleme ve G�derme

Şek�l 2.2. Gözden Geç�rme Adımında Yapılan İş ve İşlemlere Yönel�k Akış Şeması



Desen Standartları: Tek Denekl� Deneysel Çalışmalar

Tek denekl� deneysel desenler�n kullanıldığı çalışmalara desen standartlarını uygulamak
amacıyla çeş�tl� sorular gel�şt�r�lm�şt�r. Çalışmaların; araştırma desen�, bağımlı değ�şkenler�,
bağımsız değ�şkenler�, başlama düzey� ve uygulama evreler� �le bulguları hakkındak� bu sorular
kullanılarak tüm kodlayıcılar tarafından p�lot kodlamalar yapılmıştır. P�lot kodlamalardan sonra
değerlend�rme sorularına son hal�n� vermek ve protokol kararları almak amacıyla toplantı
yapılmıştır. Desen standartlarını uygulamaya başlamadan önce özel eğ�t�m alanında doktora
dereces�ne sah�p dört, doktora eğ�t�m�ne devam eden dört katılımcı olmak üzere toplam sek�z
kodlayıcıya Cov�dence yazılımını kullanmaya yönel�k eğ�t�m ver�lm�şt�r. Bu eğ�t�m�n ardından
sek�z kodlayıcı eş zamanlı olarak p�lot kodlamalar yapmıştır. P�lot kodlamalar sonucunda
yazılıma son hal� ver�lm�şt�r. Tek denekl� deneysel desenler �ç�n desen standartları uygulama
sürec�nde her b�r kodlayıcı, 500 �le 1,600 arasında değ�şen sayıda çalışma değerlend�rm�şt�r.

Yapılan değerlend�rmeye göre 2.477 tek denekl� deneysel çalışmadan 204’ü desen
standartlarını koşulsuz karşılamış, 258’� desen standartlarını koşullu karşılamış, 12’s� desen
standartlarını hem koşulsuz hem koşullu karşılamıştır (n = 474). Bu adımda 2.003 çalışma
desen standartlarını karşılamadığı �ç�n elenm�şt�r. Tek denekl� deneysel desenler �ç�n desen
standartlarını uygulama adımı sonucunda elde ed�len standartları karşılama ve eleme
gerekçeler� �le sayıları Tablo 2.5’te yer almaktadır.

Yöntem  BÖLÜM 2
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Desen Standartları: Grup Deneysel Çalışmalar

Ön eleme adımında dah�l etme ölçütler�n� karşılayan tüm grup deneysel çalışmalar �ç�n desen
standartları uygulanmıştır. Bu amaçla öncel�kle desen standartlarını sorgulayan sorular
gel�şt�r�lm�şt�r. Temel alınan WWC standartlarında desen standartlarına yönel�k ölçütler �k� ana
kategor� altında toplanmaktadır. Bunlar, grup deneysel desenler �ç�n desen standartları (b�r�nc�l
ölçütler) ve desen standartları dışındak� (�k�nc�l ölçütler) b�leşenlerd�r (U.S. DoE, IES, WWC,
2018). Bu meta-anal�z kapsamında ele alınan çalışmalar hem b�r�nc�l ölçütler hem de �k�nc�l
ölçütlere göre değerlend�r�lm�şt�r.

Yapılan değerlend�rmelere göre, 928 grup deneysel çalışmadan 186’sı desen standartlarını
koşulsuz karşılamış, 57’s� desen standartlarını koşullu karşılamıştır (n = 243). Bu adımda 685
çalışma desen standartlarını karşılamadığı �ç�n elenm�şt�r. Grup deneysel desenler �ç�n desen
standartlarını karşılama ve eleme gerekçeler� �le sayıları Tablo 2.6’da yer almaktadır.

Cov�dence yazılımına aktarılan çalışmalar, yöntemler�ne göre tek denekl� deneysel desenler ve
grup deneysel desenler olmak üzere �k�ye ayrılmıştır. Karma yöntem olarak kayded�len 50
çalışmanın 43’ü grup deneysel desen, yed�s� tek denekl� deneysel desen çalışma havuzuna
taşınmıştır.



 Eleme Gerekçeler� Sayı
Deney/kontrol grubu yok 505

Başlama düzey� eşdeğerl�ğ� yeterl� değ�l 58

Seçk�s�z atama yok 42

Güven�rl�k bel�rt�lm�yor 41

Çıktı ölçümü eks�k 25

Eks�lme yüksek 6

Geçerl�k yok 5

SMART/ RDD desen 2

Güven�rl�k düşük 1

 Desen Standartlarını Karşılamayan Toplam Çalışma 685

Desen Standartlarını
Karşılayan Toplam

Çalışma

n = 243

Koşulsuz Karşılayan
Çalışma
n = 186

Koşullu Karşılayan
Çalışma
n = 57

Desen Standartlarını
Karşılayan Toplam

Çalışma

n = 474

Koşulsuz Karşılayan
Çalışma

n = 204

Koşullu Karşılayan
Çalışma

n = 258

Hem Koşullu Hem
Koşulsuz Karşılayan

Çalışma

n = 12

Yöntem  BÖLÜM 2
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Tablo 2.5. Tek Denekl� Deneysel Desenler İç�n Desen Standartları Karşılama ve Eleme Sayıları

 Eleme Gerekçeler� Sayı
Her evren�n %20’s�nde gözlemc�ler arası güven�rl�k (GAG) yok 834

Deneysel etk�n�n üç göster�m� yok 273

Ver� noktası sayısı b�r ya da �k� 163

Eşzamanlı olmayan/gec�kmel� çoklu başlama desen� 122

Başlama düzey� evres� yok 110

Bulgularda graf�k/tablo yok 89

GAG bel�rt�lm�yor 83

AB desen� 75

Değ�şen ölçütler desen� 50

ABA desen� 48

Kısa deneysel anal�z 30

ABC desen� 37

Çoklu yoklama desen� �ç�n-�lk üç ver� noktası eşzamanlı değ�l 16

GAG %79 ve altı ya da Kappa .59 ve altında 14

Eşzamanlı olmayan/gec�kmel� çoklu yoklama desen� 13

Kümülat�f graf�k 13

Çoklu yoklama desen�-uygulama hemen önces�nde ver� yok 12

BAB desen� 8

Dönüşümün dört tekrarı yok 7

Başlama düzey� ve uygulama evreler� ayrışmıyor 4

Bağımsız değ�şken man�pülasyonu yok 2

 Desen Standartlarını Karşılamayan Toplam Çalışma 2003

Tablo 2.6. Grup Deneysel Desenler İç�n Desen Standartları Karşılama ve Eleme Sayıları



Kal�te Değerlend�rme: Grup deneysel çalışmalar

Grup deneysel çalışmaları değerlend�rmek amacıyla Gersten ve d�ğerler�n�n (2005) gel�şt�rd�ğ�
göstergeler temel alınmıştır. Gersten ve d�ğerler� (2005), grup deneysel çalışmaların kal�te
göstergeler�n� b�r�nc�l kal�te göstergeler� ve �k�nc�l kal�te göstergeler� olmak üzere �k� başlık
altında toplamaktadır. Bu meta-anal�z kapsamında b�r�nc�l kal�te göstergeler�nden (herhang�)
b�r� dışında tümünü karşılayan ve �k�nc�l kal�te göstergeler�nden en az dördünü karşılayan
çalışmalar yüksek kal�tel�, b�r�nc�l kal�te göstergeler�nden (herhang�) b�r� dışında tümünü
karşılayan ve �k�nc�l kal�te göstergeler�nden en az b�r�n� karşılayan çalışmalar �se kabul ed�leb�l�r
bulunmuştur.

Yapılan değerlend�rmeye göre 243 grup deneysel çalışmadan 48’� yüksek kal�tel�, beş� �se kabul
ed�leb�l�r bulunmuştur (n = 53). Bu adımda 190 çalışma düşük kal�tel� olduğu �ç�n elenm�şt�r.
Grup deneysel desenler �ç�n kal�te göstergeler� açısından değerlend�rme sonucunda
çalışmaların eleme gerekçeler�, kal�te durumu ve sayıları Tablo 2.8’te yer almaktadır.

Yöntem  BÖLÜM 2

|   Z�h�nsel Yeters�zl�ğ� olan Çocuk ve Gençler İç�n Kanıta Dayalı Uygulamalar19

Kal�te Değerlend�rme: Tek denekl� deneysel çalışmalar

Tek denekl� deneysel çalışmaları değerlend�rmek amacıyla Horner ve d�ğerler�n�n (2005)
gel�şt�rd�ğ� göstergeler�n uyarlaması kullanılmıştır. Bu meta-anal�z kapsamında b�r çalışmanın
kal�tel� olarak kabul ed�leb�lmes� �ç�n 21 göstergen�n tamamını karşılaması gerekm�şt�r. Madde
2’de yer alan katılımcı seç�m� gösterges� ve/veya Madde 19-21 arasında yer alan sosyal
geçerl�kle �lg�l� göstergeler� karşılamaması durumunda (18/21, 19/21 ya da 20/21) bu çalışma
kabul ed�leb�l�r bulunmuştur. Madde 2, 19-21 dışındak� maddelerden herhang� b�r�n�
karşılamayan çalışmalar �se kal�te göstergeler� açısından düşük kal�tel� bulunmuştur. 

Yapılan değerlend�rmeye göre 474 tek denekl� deneysel çalışmadan 177’s� kal�te göstergeler�n�n
tamamını karşılayarak yüksek kal�tel�, 70’� �se 18-21 madde arasında göstergeler� karşılayarak
kabul ed�leb�l�r bulunmuştur (n = 247). Bu adımda, 227 çalışma düşük kal�tel� olduğu �ç�n
elenm�şt�r. Tek denekl� deneysel desenler �ç�n kal�te göstergeler� açısından değerlend�rme
sonucunda çalışmaların eleme gerekçeler�, kal�te durumu ve sayıları Tablo 2.7’de yer almaktadır.



Eleme Gerekçes� Oran

Katılımcılar y�neleme yapmaya olanak sağlayacak açıklıkta tanımlandı mı? %19,3

Ortam y�neleme yapmaya olanak sağlayacak açıklıkta tanımlandı mı? %53,0

Bağımlı değ�şken �şevuruk olarak kes�n sınırları �le tanımlandı mı? %13,3

Bağımlı değ�şken� ölçme sürec� kes�n sınırları �le y�neleneb�l�r olarak tanımlandı mı? %13,7

Bağımsız değ�şken kes�n sınırları �le y�neleneb�l�r olarak tanımlandı mı? %9,0

Uygulama güven�rl�ğ� tanımlandı mı? %69,8

Başlama düzey�, kes�n sınırları �le y�neleneb�l�r olarak tanımlandı mı? %20,6

Araştırma desen� �ç geçerl�ğe yönel�k tehd�tler� kontrol altına aldı mı? %19,3

Deneysel etk� ve dış geçerl�k sağlandı mı? %11,6

Düşük Kal�tel� Toplam Çalışma Sayısı 227

Katılımcıların seç�lme sürec� y�neleme yapmaya olanak sağlayacak açıklıkta
tanımlandı mı?

%40,0

Uygulamaya bağlı olarak bağımlı değ�şkende meydana gelen değ�ş�kl�k büyüklüğü
sosyal olarak öneml� m�?

%1,7

Bağımsız değ�şken uygun mal�yetl� ve/ veya prat�k m�? %6,8

Bağımsız değ�şken zamanla t�p�k (doğal) bağlamlarda/k�ş�ler�n varlığında uygulandı mı? %45,2

Kabul Ed�leb�l�r Kal�tel� Çalışma Sayısı 70

Yüksek Kal�tel� Çalışma Sayısı 177

Kal�te Göstergeler�n� Karşılayan Toplam Çalışma Sayısı 247
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Yöntem  BÖLÜM 2

Tablo 2.7. Tek Denekl� Deneysel Desenler İç�n Eleme Gerekçeler�, Kal�te Durumu ve Sayıları



Eleme Gerekçes� Oran

B�r�nc�l Kal�te Göstergeler�

Müdahaley� uygulayanlar hakkında yeterl� b�lg� var mı? %54,7

Müdahale ayrıntılı b�r şek�lde tanımlandı mı? %22,1

Uygulama güven�rl�ğ� değerlend�r�ld� m�? %94,7

Araştırma gruplarına sağlanan h�zmetler tanımlandı mı? %61,0

Ver� anal�z� tekn�ğ� araştırma amacı/h�potez� �le uyumlu mu? %2,6

Araştırma raporu etk� büyüklüğü hesabı �çer�yor mu? %64,7

İk�nc�l Kal�te Göstergeler�

Son test�n hemen ardından ölçüm var mı? %65,7

Yapı geçerl�ğ�/ölçüt temell� geçerl�k raporlandı mı? %78,9

Müdahaleye yönel�k herhang� b�r belge var mı? %74,2

Araştırma raporu müdahalen�n ses/görüntü kaydını �çer�yor mu? %89,4

Sonuçlar açık ve tutarlı b�r şek�lde sunuldu mu? %5,2

Düşük Kal�tel� Toplam Çalışma Sayısı 190

Kabul Ed�leb�l�r Kal�tel� Toplam Çalışma Sayısı 5

Yüksek Kal�tel� Çalışma Sayısı 48

Kal�te Göstergeler�n� Karşılayan Toplam Çalışma Sayısı 53

Yöntem  BÖLÜM 2
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Tablo 2.8. Grup Deneysel Desenler İç�n Eleme Gerekçeler�, Kal�te Durumu ve Sayıları 



Yöntem  BÖLÜM 2
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Düzey

Eğ�l�m

Değ�şkenl�k/Kararlılık

Örtüşme

Benzer evrelerdek� örüntü

Ac�l etk�

Görsel Anal�z 

Kal�te değerlend�rmes� sonucunda yüksek kal�tel� ya da kabul ed�leb�l�r bulunan 247 tek denekl�
deneysel çalışma �ç�n görsel anal�z yapılmıştır. Görsel anal�z yapmak �ç�n Kratochw�ll ve
d�ğerler� (2013) tarafından öner�len görsel anal�z ölçütler� temel alınmış ve ek olarak
alanyazında yer alan yönlend�r�c� kaynaklarla desteklenm�şt�r (Kazd�n, 1982). 

Görsel anal�z kapsamında çalışmalarda yer alan
graf�kler; (a) düzey, (b) eğ�l�m, (c) değ�şkenl�k/kararlılık,
(d) örtüşme, (e) ac�l etk� ve (f) benzer evrelerdek� ver�
örüntüsü özell�kler�ne göre değerlend�r�lm�şt�r.
Değerlend�rme amacıyla bu özell�klere yönel�k
değerlend�rme soruları oluşturulmuştur. 

Bu meta-anal�z kapsamında güçlü kanıt, en az üç
durumda etk� olması ve etk�s�z durum olmaması; orta
kanıt, en az üç durumda etk� olması ve b�r durumda
etk� olmaması; kanıt yok �se �k� ve daha az durumda
etk� olması anlamına gelmekted�r. Değerlend�rme
sonucunda 247 çalışmadan 202’s� �ç�n güçlü kanıt,
13’ü �ç�n orta kanıt ve 32’s� �ç�n kanıt yok sonucuna
ulaşılmıştır. Görsel anal�z sonuçları Tablo 2.9’da yer
almaktadır. 

Tablo 2.9. Görsel Anal�z Sonuçları

Eleme Gerekçes� Oran

Başlama düzey� ver�ler�n�n tutarlı olmaması %51,7

Başlama düzey� evres� �le uygulama evres� arasında düzey değ�ş�m� ve/veya ac�l etk�
olmaması

%56,8

Uygulama evres�nde terapöt�k yönde b�r eğ�l�m olmaması %49,9

Başlama düzey� evres� �le uygulama evres� arasında örtüşme olması %75,8

Benzer evreler�n ver� örüntüler�n�n benzer olmaması %43,1

Kanıt Göstermeyen Toplam Çalışma Sayısı 32

Kanıt Durumu Sayı

Güçlü kanıt olan çalışma sayısı 202

Orta kanıt olan çalışma sayısı 13

Orta ve Güçlü Kanıt Olan Toplam Çalışma Sayısı 215
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Çalışma Özell�kler�

Ülke / Eyalet Yıl

Katılımcı Özell�kler�

Tanı Eş Tanı

Zekâ Puanı Zekâ Test�

Irk / Etn�k Köken C�ns�yet

Uygulama Özell�kler�

Ortam Grup Düzenlemes�

Uygulayıcı Çıktılar
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Adım 7
Ver� Çıkarma

Kal�te değerlend�rmes�nde yüksek kal�tel� ya da kabul ed�leb�l�r bulunan 268 çalışmanın (215 tek
denekl� deneysel desen, 53 grup deneysel desen) ver�ler� bet�msel olarak anal�z ed�lm�şt�r.
Bet�msel anal�z, sınırları önceden bel�rlenen temalara göre doğrudan alıntılanan ver�ler �le
yapılan anal�zd�r (Yıldırım ve Ş�mşek, 2006). Bet�msel ver� çıkarma başlıkları bel�rlen�rken
alanyazındak� kaynaklar �ncelenm�ş ve amaca yönel�k 15 başlık oluşturulmuştur. Bu başlıklar;
çalışma özell�kler�n� �nceleyen (a) ülke/eyalet, (b) yıl, (c) araştırma desen�, katılımcı özell�kler�n�
�nceleyen (d) tanı, (e) eş tanı, (f) zekâ puanı, (g) kullanılan zekâ test�, (h) ırk/etn�k köken, (ı)
c�ns�yet, (�) yaş, uygulama özell�kler�n� �nceleyen (j) ortam, (k) grup düzenlemes�, (l) uygulayıcı,
(m) çıktılar ve (n) bağımsız değ�şkenlerd�r.

Araştırma Desen�

Yaş

Bağımsız Değ�şkenler



Çalışmalarda yer ver�len bağımsız değ�şkenler� kanıta dayalı uygulamalar kapsamında
düzenlemek ve alanyazına uygun şek�lde gruplandırab�lmek amacıyla çalışmaların bağımsız
değ�şkenler�ne yönel�k �çer�k anal�z� yapılmıştır. İçer�k anal�z�, elde ed�len ver�ler� s�stemat�k,
planlı b�r şek�lde açıklama ve kavramlar arasındak� �l�şk�ler� �nceleme sürec�nde kullanılan b�r
tekn�kt�r (Kr�ppendorff, 2018). 

İçer� k anal�z�, Hoffmann ve d�ğerler�n�n (2014) gel�şt�rd�ğ� şablon temel alınarak yapılmıştır.
Öncel�kle bet�msel ver� çıkarma adımında elde ed�len bağımsız değ�şkenler�n kısa �s�mler�
l�stelenerek aynı/benzer bağımsız değ�şkenler gruplandırılmıştır. Daha sonra çalışmalar teker
teker �ncelenmeye başlanmıştır. Bu �ncelemede her b�r çalışmanın ele aldığı bağımsız değ�şken�
nasıl tanımladığı, müdahalen�n temel b�leşenler�, müdahalen�n parçası olan araçlar, uygulama
prosedürler�, (varsa) uyarlamalar bel�rlenm�şt�r. Bu sayede �ncelenen bağımsız değ�şkene
yönel�k ver�len tüm b�lg�ler b�r araya get�r�lm�ş ve müdahaleler�n yapısı ayrıntılı b�r şek�lde
�ncelenm�şt�r. İçer�k anal�z�n�n ardından çalışmalar, benzer olduğu bel�rlenen bağımsız
değ�şkenler�n b�r araya get�r�lmes�yle yen�den gruplandırılmıştır.
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Adım 8 
Etk� Büyüklüğü Hesaplama

Görsel anal�zde kanıt ortaya koyan tek denekl� deneysel çalışmalar ve kal�te
değerlend�rmes�nde yüksek kal�tel� ve kabul ed�leb�l�r sonucunu alan grup deneysel çalışmalar
�ç�n ayrı ayrı etk� büyüklüğü hesaplanmıştır. Bu amaçla çalışmalarda yer alan ortak bağımsız
değ�şkenler�n ver�ler� b�r araya get�r�lerek hesaplamalar yapılmıştır.

Tek denekl� deneysel çalışmalarda araştırma bulguları çoğunlukla graf�ksel olarak göster�lmekte,
ham ver�ler raporlanmamaktadır. Bu nedenle, çalışmalarda yer alan graf�kler�n ver� noktaları
sayısal ver�lere dönüştürülerek ver� d�j�talleşt�rme �şlem� yapılmıştır. Bu meta-anal�ze dah�l
ed�len katılımcılara a�t graf�kler�n başlama düzey� ve uygulama evreler�ne yönel�k ver�ler
d�j�talleşt�r�lm�şt�r. 

Bu meta-anal�z kapsamında 
1.086 graf�k üzer�nde toplam 18.601 ver� noktası 
d�j�talleşt�r�lerek etk� büyüklüğü hesaplamaya hazır hale get�r�lm�şt�r. 



Elde ed�len ver�ler �le tek denekl� deneysel çalışmalardak� �şlevsel �l�şk�n�n büyüklüğünü
bel�rlemek amacıyla, başlama düzey� eğ�l�m� kontrollü Tau-U kullanılmıştır (Parker vd., 2011).
Elde ed�len değerler yorumlanırken .0-.20 arası düşük etk� (small), .20-.59 arası orta etk�
(moderate), .60-.79 arası yüksek etk� (large), .80 ve üzer� çok yüksek etk� (very large) olarak
kabul ed�lm�şt�r (Vannest ve N�nc�, 2015). 

Grup deneysel desenler �ç�n etk� büyüklüğü hesaplayab�lmek amacıyla çalışmalarda yer alan
deney ve kontrol gruplarına yönel�k özet ver�ler olan katılımcı sayısı, öntest ve sontest ortalama
puanları ve standart sapma değerler� (n, ortalama, S) kullanılmıştır. Grup deneysel çalışmaların
ver� anal�z� Comprehens�ve Meta Analys�s (CMA) yazılımı �le yapılmıştır. Uygulamalara yönel�k
ver�ler sırasıyla yazılıma eklenm�ş, daha sonra meta-anal�z�n yapılacağı uygun model (sab�t
etk�ler model� ya da rastgele etk�ler model�) seç�lm�şt�r. Daha sonra ortalama etk� büyüklükler�
hesaplanmış, ardından çalışmalar arasındak� dağılımın heterojenl�ğ� değerlend�r�lm�ş, orman
graf�ğ� (forest plot) �ncelenm�ş ve yayın yanlılığını değerlend�rme anal�zler� yapılmıştır.
Ortalama etk� büyüklüğü kapsamında elde ed�len değerler yorumlanırken .00-.20 arası zayıf
etk� (weak effect), .21-.50 arası düşük etk� (modest effect), .51-.99 arası orta düzey etk�
(moderate effect), 1.00 ve üzer� güçlü etk� (strong effect) kabul ed�lm�şt�r (Cohen, 1988).
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Moderatör
Anal�z

Yaş Grubu

Yeters�zl�k
Düzey�

Bağımlı
Değ�şken

Uygulamalara yönel�k etk� büyüklüğü
hesaplamanın yanı sıra etk�n�n bel�rl�
değ�şkenlerden etk�lenme durumu da
değerlend�r�lm�şt�r. Bu amaçla moderatör
anal�z� yapılmıştır. Bu meta-anal�zde yaş
grubu, yeters�zl�k düzey� ve bağımlı
değ�şkenler�n anlamlı b�rer moderatör olup
olmadığı değerlend�r�lm�şt�r. Moderatör
anal�z, Jamov� 2.3 uygulaması �le
gerçekleşt�r�lm�şt�r.

Adım 9
Kanıta Dayalı Uygulamaları Bel�rleme

İçer�k anal�z� sonucunda gruplandırılan bağımsız değ�şkenler�n kanıt sağlayıp sağlamadığı
bel�rlenm�şt�r. Kanıta dayalı uygulamaları bel�rlerken Amer�ka B�rleş�k Devletler�’nde kanıta
dayalı uygulamaların bel�rlenmes� ve yaygınlaştırılması konusunda çalışmalar yürüten b�r
kuruluş olan Ayrıcalıklı Çocuklar Konsey�’n�n (Counc�l for Except�onal Ch�ldren [CEC]) ölçütler�
temel alınmıştır. Buna ek olarak çeş�tl� protokol kararları ver�lm�şt�r. Yeter�nce çalışmaya ulaşan
müdahaleler; KDU ve umut vaat eden uygulama şekl�nde sınıflandırılmıştır. B�r müdahalen�n
KDU ola b�lmes� �ç�n (a) çalışma sayısı, (b) katılımcı sayısı, (c) coğraf� bölge ve (d) etk� düzey�ne
yönel�k ölçütler� karşılaması gerek�r. Bu meta-anal�z kapsamında ben�msenen KDU ölçütler�
Şek�l 2.3'te yer almaktadır.
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Kodlayıcılar 

Meta-anal�z�n her adımında farklı sayıda kodlayıcı yer almıştır. Doktora düzey�nde kodlayıcılar;
ulusal ve uluslararası düzeyde meta-anal�z, tek denekl� deneysel, yarı deneysel ve/veya tam
deneysel çalışma tecrübes� olan k�ş�lerden oluşmaktadır. Doktora eğ�t�m�ne devam eden
kodlayıcılar �se Z�h�n Engell�ler�n Eğ�t�m� doktora programında doktora yeterl�k aşamasını
geçm�ş ve l�sansüstü düzeyde araştırma yöntemler� ve �stat�st�k dersler�n� almış k�ş�lerden
oluşmaktadır. Meta-anal�z�n her adımında yer alan kodlayıcı sayısı ve eğ�t�m düzey� Tablo
2.10’da yer almaktadır.

- ÇALIŞMA SAYISI - 

Çalışma Sayısı

Katılımcı Sayısı

Coğraf� Bölge

3 Tek denekl� deneysel + 1 Tam deneysel
3 Tek denekl� deneysel + 2 Yarı deneysel

5 Tek denekl� deneysel 
2 Tam deneysel
4 Yarı deneysel

Tek denekl� deneysel çalışmalarda 20 katılımcı
Tam deneysel çalışmalarda 60 katılımcı
Yarı deneysel çalışmalarda 120 katılımcı

En az üç farklı bölge ve
araştırmacı grubu

Etk� büyüklüğü 
değer�

Ha keml� b�l�msel derg�lerde yayımlanmış olan yüksek kal�tel� çalışma sayısı 

Ç alışmalarda yer alan m�n�mum toplam katılımcı sayısı 

Çalışılan toplam coğraf� bölge sayısı 

Şek�l 2.3. Kanıta Dayalı Uygulama Ölçütler�
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2 Tek denekl� deneysel + 2 Tam deneysel



 Araştırma Adımları
Doktora Dereces�ne

Sah�p Doktora Öğrenc�s�
Yüksek
L�sans

Öğrenc�s� 

L�sans
Öğrenc�s�

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XIII

Elektron�k arama X X X X

Ön eleme X X X X X X X X

Desen standartları uygulama -
Tek denekl� deneysel çalışmalar X X X X X X X X X

Desen standartları uygulama -
Grup deneysel çalışmalar X X X X X X X X X

Kal�te değerlend�rme - 
Tek denekl� deneysel çalışmalar X X X X X X X X X

Kal�te değerlend�rme - 
Grup deneysel çalışmalar X X X X X X

Görsel anal�z X X X X

Ver� çıkarma X X X X X X X X X X

Ver� d�j�talleşt�rme X X X X

Etk� büyüklüğü hesaplama X X X

KDU’ları bel�rleme X X
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Güven�rl�k

Meta-anal�z sürec�nde pek çok değerlend�rme aracı gel�şt�r�lm�ş ve kullanılmıştır.
Değerlend�rme araçlarının t�t�z b�r şek�lde hazırlanması ve kodlayıcıların eğ�t�m alması ver�ler�n
geçerl�k ve güven�rl�ğ�n� etk�leyen unsurlardır (L�psey ve W�lson, 2000). Bu doğrultuda, tüm
değerlend�rme araçları yapılandırılırken uzman görüşü, p�lot uygulama ve son vers�yonu
gel�şt�rme aşamalarından geçerek t�t�z b�r şek�lde gel�şt�r�lm�şt�r. Araçların gel�şt�r�lmes� �le
paralel olarak değerlend�rme adımında görev alacak kodlayıcılara, �lg�l� değerlend�rme adımı
konusunda uzman k�ş�ler tarafından etk�leş�ml� eğ�t�mler sunulmuş ve kodlayıcı eğ�t�m� amacıyla
yapılan p�lot uygulamalar yapıldıktan sonra asıl değerlend�rmelere başlanmıştır. 

Tablo 2.10. Meta Anal�z Adımlarında Görev Alan Kodlayıcı Sayısı ve Eğ�t�m Düzey�



Kodlayıcıların uzun zamana yayılan değerlend�rme süreçler�nde aynı/benzer kararlar
alab�lmeler�n� desteklemek ve kodlayıcılar arası güven�rl�ğ� artırmak amacıyla her b�r
değerlend�rme adımına yönel�k ayrıntılı b�lg� veren, dah�l etme ve dışlama ölçütler�ne yönel�k
örnekler �çeren kılavuzlar gel�şt�r�lm�şt�r.

Meta-anal�z sürec�n�n t�t�z b�r şek�lde planlanıp uygulanmasının yanı sıra bu araştırmanın tüm
aşamaları en az �k� araştırmacı tarafından yürütülmüş, her adımda ver�ler�n %100’ü �ç�n
güven�rl�k ver�ler� toplanmış ve anal�z ed�lm�şt�r (Aromatar�s vd., 2015). Kodlayıcılar arası
güven�rl�ğ� bel�rlemek �ç�n uyum yüzdes� ve Cohen Kappa katsayısından yararlanılmıştır. Uyum
yüzdes� �k� kodlayıcının ortak verd�ğ� kararların tüm kararlar �çer�s�ndek� oranını �fade ederken
Cohen Kappa katsayısı �k� kodlayıcının kategor�k kodları arasındak� uyumunu gösteren b�r
katsayıdır (Fle�ss, 1971). Bu meta-anal�zde, kodlayıcı ç�ftler� arasında çalışmayı dah�l etme ya da
eleme kategor�ler�n� seçme uyumu �ncelend�ğ� �ç�n Cohen Kappa katsayısının kullanımı terc�h
ed�lm�şt�r. Her �k� değer�n hesaplanmasında R 4.2.1 (R Core Team, 2022) üzer�nde �rr 0.84.1
paket� kullanılmıştır (Gamer ve Lemon, 2019). Araştırmanın her b�r adımında elde ed�len
güven�rl�k ver�ler� Tablo 2.11’de yer almaktadır. 

Araştırma Adımları Güven�rl�k oranı Cohen’s kappa değer�

Elektron�k arama %100 -

Ön eleme %96,4 .718

Desen standartları - Tek denekl� deneysel çalışmalar %91,6 .764

Desen standartları - Grup deneysel çalışmalar %89,3 .720

Kal�te değerlend�rme - Tek denekl� deneysel çalışmalar %98,0 -

Kal�te değerlend�rme - Grup deneysel çalışmalar %88,1 -

Görsel anal�z %96,2 -

Ver� çıkarma %93,2 -

Ver� d�j�talleşt�rme %98,9 -

Etk� büyüklüğü hesaplama %95,5 -
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Tablo 2.11. Güven�rl�k Ver�ler�



Bulgular



Çalışmaların Özell�kler�

Çalışmaların yıllara göre dağılımı, 2010’lu yıllardan �t�baren çalışma sayısının bel�rg�n b�r şek�lde
arttığını ve bu meta-anal�z�n dah�l etme ölçütler�ne uyan çalışmaların en çok 2020 (%9,6) �le
2013 (%9,2) yıllarında yapıldığını göstermekted�r. (Şek�l 3.1)
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3. Bulgular Bölüm 3

Bu bölümde, yapılan tüm değerlend�rmeler sonucunda dah�l etme ölçütler�ne uyan ve
çalışmanın sonuna kadar tüm değerlend�rme aşamalarından geç�p meta-anal�ze g�ren tek
denekl� deneysel ve grup deneysel çalışmalarla �lg�l� çeş�tl� bulgulara yer ver�lm�şt�r. Öncel�kl�
olarak çalışmaların yıl, ülke, yöntem, katılımcı özell�kler�, uygulama ortamı ve bağımlı değ�şken
g�b� özell�kler�ne �l�şk�n bet�msel anal�z bulguları sunulmaktadır. Ardından, uygulamaların genel
etk� büyüklüğü ve moderatör anal�z bulguları yer almaktadır. Son kısımda �se hang�
uygulamaların KDU olup hang�ler�n�n olmadığına yönel�k bulgular açıklanmaktadır.
Araştırmanın PRISMA Akış D�yagramı Şek�l 3.2.’de yer almaktadır.

53
Grup 
Deneysel
Desen

217
Tek Denekl�

Deneysel
Desen

Bet�msel Ver�ler�n Anal�z�

Tüm değerlend�rme aşamalarından geç�p meta-anal�ze g�ren toplam 270 çalışmanın bet�msel
anal�z� yapılmıştır. Bu çalışmaların 217’s� tek denekl� deneysel, 53’ü grup deneysel desenler
kullanılarak gerçekleşt�r�lm�şt�r. Tek denekl� deneysel çalışmalardan �k�s� (Souza ve Rehfeldt,
2013; Wolery vd., 1991), bünyes�nde �k�şer deney raporladığı �ç�n bunlar ayrı çalışmalar olarak
ele alınmıştır.
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Şek�l 3.1. Çalışmaların Yıllara Göre Dağılımı



Ver� tabanlarında
arama 

n = 60.357 Ver� tabanlarında elenen tekrarlar 
n = 11.210

Ön eleme ölçütler�ne
göre değerlend�rme

n = 3.405

Yeters�zl�k türü, katılımcı grubu, yöntem
ve alandan elenen çalışmalar 

(n = 45.050)
Başlıktan elenen = 32.807
Özetten elenen = 9.305

Tam met�nden elenen = 2.938

D�l ölçütünden elenen çalışmalar = 626
Y�nelenen çalışmalar = 66

Görsel anal�z �le elenen çalışmalar
n = 32

Ver� çıkarma
n = 268

Tek denekl� deneysel çalışma n = 474
Grup deneysel çalışma n = 243

Tek denekl� deneysel çalışma n = 247
Grup deneysel çalışma n = 53

Tek denekl� deneysel çalışma n = 156
Grup deneysel çalışma n = 40
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n = 49.147
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Desen standartlarını
değerlend�rme

n = 717

Kal�te göstergeler�n�
değerlend�rme

n = 300

Kanıt ortaya koyan
çalışmalar

n = 196
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Şek�l 3.2. PRISMA Akış D�yagramı (1921-2020)



Amer�ka B�rleş�k 
Devletler� 

206

Türk�ye
26

Avusturalya
7

Hollanda
7B�rleş�k Krallık

3

Kanada
3

Tayvan
3

Güney Kore
2

Yunan�stan
2

İsra�l 1
Kuveyt 1
Suud�

Arab�stan
1

İsveç
2

Hong Kong 1

Fransa 1

Güney Afr�ka 
1

Ç�n 1

İtalya 1

Polonya 1

ÇYD
135

TD
43

ÇBD
28

UDUD
24

ABAB
17

YD
10

GD
6

PUD
2

Çalışmaların büyük çoğunluğu tek denekl� deneysel desenler kullanılarak yürütülmüş (%80,3),
grup deneysel desenler kullanılarak yürütülen çalışmalar �se azınlığı (%19,7) oluşturmuştur.
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ÇYD- Çoklu yoklama desen�
ÇBD- Çoklu başlama desen�
UDUD- Uyarlamalı dönüşümlü
uygulamalar desen�
ABAB- ABAB desenler�
GD- Gömülü desen
DUD- Dönüşümlü uygulamalar desen�
PUD- Paralel uygulamalar desen�

TD- Tam deneysel desen
YD- Yarı deneysel desen

Tek Denekl� Deneysel Desenler

Grup Deneysel Desenler

Şek�l 3.4. Çalışmaların Yöntemlere Göre Dağılımı

Şek�l 3.3. Çalışmaların Ülkelere Göre Dağılımı

DUD
 5 PUD 2



Erkek
1,175

Kadın
721

Bel�rt�lm�yor
125

Ç�nl� 
(n = 236)

Korel� 
(n = 3)

Asyalı/
Bel�rt�lmem�ş 

(n = 6)

Avrupa-Amer�kalı 
(n = 244)

Lat�n-Amer�kalı 
(n = 56)

Afro-Amer�kalı 
(n = 164)

Asya
Amer�kalı 

(n = 6)

Yerl�
Amer�kalı 

(n = 2)

Amer�kalı   (n = 472)

Asyalı   (n = 245)

Cermen   (n = 130)

Türk   (n = 19)

Yahud�   (n = 19)

Melez   (n = 11)

Kanadalı
(n = 9)

Yunan  
(n = 9)

Katılımcıların Özell�kler�

Katılımcıların c�ns�yetler�ne bakıldığında, çoğunluğu erkekler�n oluşturduğu (%58,1)
görülmekted�r. Beş grup deneysel çalışmada yer alan 125 (%6,1) katılımcının c�ns�yet�ne a�t
b�lg�ler raporlanmamıştır. Katılımcıların yaşlarına bakıldığında �se en çok 7-12 yaş aralığında
katılımcı (%33,2) olduğu, bu grubu sırasıyla 13-15 yaş (%23,1), 0-6 yaş (%17,2) , 16-18 yaş
(%16,1) ve en az sayıda katılımcı �le 19-22 yaş (%8,3) aralığının �zled�ğ� görülmekted�r. Grup
deneysel çalışmalarda toplam 88 katılımcının yalnızca bulunduğu yaş aralığı raporlandığı �ç�n bu
katılımcılar anal�ze dah�l ed�lemem�şt�r. Yaş aralığı ver�len katılımcıların yaşları 60 ay (5 yaş) �le
216 (18 yaş) ay arasında değ�şmekted�r.
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313
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B�r�nc�l Tanı Sayı Eş Tanı Sayı

Z�h�nsel yeters�zl�k 1.374 Ot�zm spektrum bozukluğu 75

Down sendromu 303 D�l ve konuşma bozukluğu 43

Gel�ş�msel yeters�zl�k 103 D�kkat eks�kl�ğ� ve h�perkt�v�te bozukluğu 28

Fetal alkol sendromu 72 D�ğer sağlık sorunları 27

Frag�le X sendromu 14 Ep�leps� 14

Çoklu yeters�zl�k 13 Serebral palsy 13

Prader W�ll� sendromu 3 F�z�ksel yeters�zl�k 10

Travmat�k bey�n hasarı 3 İş�tme yeters�zl�ğ� 8

W�ll�am sendromu 2 Görme yeters�zl�ğ� 7

M�krosefal� 2 Obses�f kompuls�f bozukluk 2

D�ğer sendromlar 6 Selekt�f mut�zm 1

Yaygın gel�ş�msel bozukluk 1

Toplam 1.895 229
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Tablo 3.1. Katılımcıların B�r�nc�l ve Kapsama Alınmayan Tanıları

Katılımcılarının büyük çoğunluğunun (%72,5) z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylerden oluştuğu
görülmekted�r. Çalışmalarda yer alan katılımcıların b�r kısmında b�r�nc�l tanılarına ek olarak eş
tanıların da olduğu görülmüştür. Z�h�nsel yeters�zl�ğe ek olarak en yaygın görülen eş tanı ot�zm
spektrum bozukluğu (%30) olmuştur. Bu oranı %18,7’l�k oranla d�l ve konuşma bozuklukları
tak�p etmekted�r. Katılımcıların tanılarına yönel�k dağılımı Tablo 3.1’de yer almaktadır. 

Tek denekl� deneysel çalışmalarda yalnızca yeters�zl�k türü bakımından dah�l etme ölçütler�ne
uyan katılımcılar anal�z ed�l�rken grup deneysel çalışmalarda b�reysel değerlend�rme
yapılamadığı �ç�n deney ve kontrol grubundak� katılımcıların en az yarısının yeters�zl�k türü
bakımından dah�l etme ölçütler�ne uyması koşulu aranmıştır. Bu nedenle grup deneysel
çalışmalar �ç�nde 126 katılımcıya a�t b�r�nc�l tanının bu meta-anal�z kapsamında dışlanan
yeters�zl�k türüne sah�p olan b�reylerden oluştuğu görülmüştür. Bu b�reyler�n tanısı “kapsama
alınmayan tanı” olarak ayrıştırılarak kodlanmıştır. Kodlanan katılımcıların ot�zm spektrum
bozukluğu (n = 95), sınır zeka (n = 23), selebral pals� (n = 3), d�ğer sağlık sorunları (n = 2), yaygın
gel�ş�msel bozukluk (n = 1), obses�f kompuls�f bozukluk (n = 1) ve d�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te
bozukluğu (n = 1) tanıları olduğu görülmüştür. Bununla b�rl�kte bu araştırmada �ncelenen 2.021
katılımcının büyük çoğunluğunu (%93,7) bu meta-anal�z kapsamında dah�l ed�len yeters�zl�k
türüne sah�p olan b�reyler oluşturmaktadır.



Şek�l 3.5. Uygulamaların Ortam, Grup Düzenlemes� ve Uygulamacı Dağılımı

Toplum temell� ortamlar

215 Bu kategor�de 
uygulamaların büyük kısmında

teknoloj�k aletler kullanımış YA DA
uygulamacı olarak b�rden fazla 

k�ş� görev almıştır.

Grup
Düzenlemes�

B�reysel
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Ev

35

Bulgular  BÖLÜM 3

Okul/sınıf

35

22

20

18

Sağlık kurumu  2

205

9

93
93 Araştırmacı

22

13
9

8

D�ğer  6
Ebeveyn
Akran

Uzman

Öğrenc�
Uygulamacı

Ortam

Küçük grup

Büyük grup

İk�l�  6 Bel�rt�lm�yor n = 5

Bel�rt�lm�yor n = 26

Bel�rt�lm�yor n = 3

Öğretmen



Tablo 3.2. Çalışmalardak� Bağımlı Değ�şkenler�n Tanımı ve Dağılımı

Çıktı Alanı Tanım Çalışma
Sayısı

Akadem�k
Becer�ler
(Academ�c
Sk�lls)

K�ş�ler�n akadem�k b�r ortamda başarılı olmalarına yardımcı olab�lecek
yetenekler, stratej�ler ve alışkanlıklardır (Shap�ro ve Keller, 2006).
Genell�kle, okuma-yazma, matemat�k, fen b�l�mler�, sosyal b�lg�ler ve anad�l
g�b� tekn�k konulardak� ustalıkları kapsayan becer�lerd�r (ör., Bouck ve Long,
2020; Root vd., 2020).

80

Bağımsız
Yaşam
Becer�ler�
(Independent
L�v�ng Sk�lls)

K�ş�ler�n başkalarına bağımlı olmaksızın günlük yaşamlarını �dame ett�rmek
�ç�n ev, okul, �şyer� ve toplumsal ortamlar g�b� farklı ortamlarda kullandıkları
becer�lerd�r (Luft, 2012). K�ş�sel bakım (g�y�nme, bakım ve h�jyen), yemek
hazırlama, kıyafet bakımı (çamaşır yıkama, ayırma, tanımlama), para
yönet�m� (banka kullanma, bütçe yapma), k�ş�sel organ�zasyon (malzeme
ve zaman yönet�m�) ve ev bakımı dah�ld�r; ancak bunlarla sınırlı olmayıp
b�rçok becer� alanını da kapsar (ör., Shepley vd., 2018; Tek�n-İftar, 2008).

59

B�l�şsel
Becer�ler
(Cogn�t�ve
Behav�ors)

Beyn�n düşünmek, anlamak, öğrenmek, hatırlamak, muhakeme etmek ve
d�kkat� yöneltmek �ç�n kullandığı temel becer�lerd�r (Meltzoff, 2010). Bu
becer�ler arasında adlandırma, sınıflama, hatırlama, anlama ve
değerlend�rme g�b� becer�ler gelmekted�r (ör., Fossett ve M�renda, 2006;
Katz vd., 2020).

44

D�l ve İlet�ş�m
Becer�ler� 
(Language and
Commun�cat�on
Sk�lls)

Farklı türde b�lg�ler� ver�rken ve/veya alırken kullanılan; başkalarını anlamayı
ve onlar tarafından anlaşılmayı sağlayan becer�lerd�r (Newman ve Holzen
2023). Bu becer�ler, f�k�rler� başkalarına etk�l� b�r şek�lde �letmey�,
konuşmaları akt�f b�r şek�lde d�nlemey�, eleşt�rel ger� b�ld�r�m vermey� ve
almayı ya da topluluk önünde konuşmayı �çereb�l�r; ancak, bunlarla sınırlı
değ�ld�r (ör., Gannon vd., 2018; Schaefer vd., 2018). 

27

Güvenl�k
Becer�ler� 
(Safety Sk�lls)

K�ş�sel sağlığı ve güvenl�ğ� sağlamak, tehl�kel� durumlardan veya k�ş�lerden
kaçınmaya yardımcı olmak ve tehl�kel� durumların ortadan kaldırılmasını
desteklemek �ç�n yapılan davranışlardır (Jang vd., 2016). Tedb�rl� ve d�kkatl�
olmak, çetelerden veya zorbalık g�b� sağlıksız bağlardan kaçınmak, yabancı
k�ş�lerden uzak durmak, uyarı �şaretler�n� okumak g�b� güvenl�ğ� tehl�keye
atacak b�r olayın ortaya çıkmasını engelley�c� ya da �laç kullanmak,
pansuman yapmak ve ac�l durumlarda yardım �stemek g�b� güvenl�ğ�
tehl�keye atacak b�r olay ortaya çıktığında serg�leneb�lecek becer�lerd�r (ör.,
Özen, 2008; Yucesoy-Ozkan, vd., 2013).

11
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Çalışmaların çıktılara göre dağılımı

Çalışmalarda yer alan kazandırılmak, artırılmak ya da azaltılmak �stenen bağımlı değ�şkenlere
yönel�k b�r sınıflama yapılmıştır. Bu amaçla �çer�k anal�z�nden yararlanılmıştır. Yapılan sınıflama
�le 12 farklı bağımlı değ�şken elde ed�lm�şt�r. Bağımlı değ�şkenler�n tanımları ve dağılımı
anal�zdek� örnek çalışmalarla b�rl�kte alfabet�k olarak Tablo 3.2’de sıralanmaktadır. 
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Çıktı Alanı Tanım Çalışma
Sayısı

Meslek�
Becer�ler
(Vocat�onal
Sk�lls)

K�ş�ler�n t�carette veya b�r meslekte yetk�nleşmes�ne yardımcı olan prat�k
becer�lerd�r. Bu becer�ler k�ş�ler� marangoz, duvarcı, elektr�kç�, esnaf ve
zanaatkar olarak çalışmak g�b� becer�ye dayalı b�r kar�yerde çalışmaya
hazırlarlar (ör., Cavkaytar, 2012; Johnson vd., 2019).

10

Motor
Becer�ler 
(Motor Sk�lls)

Bel�rl� b�r görev� yer�ne get�rmek �ç�n vücut kaslarının bel�rl� hareketler�n�
�çeren ve vücudun s�n�r s�stem�n�n, kaslarının ve beyn�n b�rl�kte çalışmasını
gerekt�ren becer�lerd�r (Gabbard, 2013; Yücesoy-Özkan, 2016). Motor
becer�ler arasında yürüme, koşma ve b�s�klete b�nme g�b� kaba motor
becer�ler �le d�k�ş d�kme, düğme �l�kleme, boncuk d�zme, ç�v� takma ve
ç�z�m yapma g�b� �nce motor becer�ler� sayılab�l�r (ör., Apache, 2005; Park
vd., 2020).

19

Öz Bel�rleme
Becer�ler�
(Self-
Determ�nat�on
Sk�lls)

K�ş�ler�n yaşamı boyunca kullanacağı, k�ş�sel �nanç ve değerler� �le kend� �lg�
alanları, gereks�n�mler� ve yetenekler� doğrultusunda seç�mler yapmasını
ve yaşamın kontrolünü el�ne almasını sağlayan becer�ler�n b�r karışımıdır
(Wehmeyer ve Shogren, 2016; Yücesoy-Özkan, 2009). Kend�n� anlama ve
algılama, kend� haklarını savunma, kend� yeterl�kler�n�n farkında olma,
kend�n� yönetme, seç�m yapma, karar verme, karşılaşılan b�r problem�
çözme, zamanı yönetme ve l�derl�k etme g�b� becer�ler� kapsamaktadır (ör.,
Babb vd., 2020; Cross vd., 1999). 

14

Problem
Davranışlar
(Challeng�ng
Dehav�ors)

K�ş�ler�n kend�ler�ne ya da başkalarına zarar veren, kend�ler�n�n ya da
başkalarının öğrenmes�ne engel olan, sosyal etk�leş�m� olumsuz şek�lde
etk�leyen, kültürel normların dışında kalan ve uzun sürel� devam eden
davranışlardır (Erbaş, 2017; Lane vd., 2011; Yücesoy-Özkan, 2013). Bu
davranışlar arasında, ağlama, bağırma, vurma, yönergeler� reddetme,
�steklere karşı çıkma, etk�nl�k dışı �şlerle meşgul olma g�b� davranışlar yer
almaktadır (ör., K�m vd., 2014; Schu�r�nga vd., 2017).

21

Serbest
Zaman
Becer�ler� 
(Les�ure Sk�lls)

K�ş�ler�n serbest zamanlarında kend�ler�n� meşgul etmek ve key�fl� vak�t
geç�r�p günlük yaşamın yoğunluğundan uzaklaşmak �ç�n kullanab�lecekler�
ve genell�kle başkalarının yardımı olmadan yapab�lecekler� becer�lerd�r
(Z�jlstra ve Vlaskamp, 2005). Bu becer�ler arasında boyama, okuma, müz�k
d�nleme, spor yapma, oyun oynama, oyuncaklarla oynama, f�lm ya da
telev�zyon programı �zleme ve hob� etk�nl�kler� gerçekleşt�rme sıralanab�l�r
(ör., Eratay, 2020; Fetko vd., 2013).

10
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Tablo 3.2. Çalışmalardak� Bağımlı Değ�şkenler�n Tanımı ve Dağılımı



Çıktı Alanı Tanım Çalışma
Sayısı

Sosyal
Becer�ler 
(Soc�al
Sk�lls)

Sosyal kuralların ve �l�şk�ler�n yaratıldığı, �let�ld�ğ� ve sözlü-sözsüz yollarla
başkalarıyla etk�leş�m� ve �let�ş�m� kolaylaştıran, ayrıca başkalarıyla etk�leş�m
ve �let�ş�m kurmak �ç�n her gün kullanılan becer�lerd�r (Watk�ns, vd., 2016).
Selamlaşma, �lt�fat etme ve �lt�fat kabul etme, teşekkür etme, özür d�leme,
d�nleme ve �z�n �steme g�b� sosyal �l�şk�ler� düzenleyen, ayrıca konuşma,
jestler, yüz �fades� ve beden d�l� g�b� sözlü ve sözsüz �let�ş�m� �çeren
becer�lerd�r (ör., B�ggs vd., 2018; O’Handley vd., 2016).

12

Uygun Okul
Davranışları
(Appropr�ate
School
Behav�ors)

K�ş�ler�n özell�kle eğ�t�m ortamlarına katılımını destekleyen ve bu ortamlarda
öğrenmeye hazır hale gelmeler�n� sağlayan davranışlardır (Kerns ve
Clemens, 2007). Genell�kle, etk�nl�ğe katılma, etk�nl�kle �lg�l� olma, �z�n alarak
söz alma, yönergelere yanıt verme, hazır bekleme, kuralla uyma ve görevler�
tamamlama g�b� davranışları kapsamaktadır (ör., Clarke vd., 2016; Luke vd.,
2014).

22
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Tablo 3.2. Çalışmalardak� Bağımlı Değ�şkenler�n Tanımı ve Dağılımı

Genel Etk� Büyüklükler�

Bu bölümde, �k�nc� araştırma sorusu kapsamında uygulamaların genel etk� büyüklükler�
bel�rlenm�şt�r. Genel etk� büyüklüğü hesaplanacak uygulamaların seç�m�, bu uygulamaların d�ğer
KDU ölçütler�n� karşılama durumu bel�rlenerek yapılmıştır. Başka b�r dey�şle, �çer�k anal�z�
sonucu bel�rlenen uygulamalar �ç�n yapılan ön anal�z �le katılımcı grubu, araştırma sayısı ve
coğraf� bölge KDU ölçütler�n� en az düzeyde karşılayan tüm uygulamalar �ç�n etk� büyüklüğü
hesaplanmıştır. Uygulamaların etk� büyüklükler� tek denekl� deneysel ve grup deneysel  
çalışmalar �ç�n ayrı ayrı hesaplanmıştır. Tek denekl� deneysel çalışmalar kapsamında spor ve
egzers�z dışında kalan tüm uygulamalar �ç�n genel etk� büyüklükler� hesaplanmıştır. Grup
deneysel çalışmalar kapsamında �se �k� ve daha fazla sayıda çalışmadan elde ed�len altı
uygulama �ç�n genel etk� büyüklükler� hesaplanab�lm�şt�r. Uygulamaların genel etk� büyüklüğü
ver�ler� Tablo 3.3'te yer almaktadır. 
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 Uygulamalar Tau-U Varyans %95 GA Etk� Düzey�
(Tek denekl�) Hedges’ g Varyans %95 GA Etk� Düzey�

(Grup deneysel)

Akran Öğret�m� .88 0.05 [0.77-0.99] Çok etk�l� - - - -

Bekleme Sürel�
Öğret�m

.79 0.00 [0.73-0.85] Etk�l� - - - -

B�lg�sayar Destekl�
Öğret�m

.81 0.05 [0.71-0.91] Çok etk�l� - - - -

B�lg�sayar Temell�
Öğret�m

.80 0.04 [0.71-0.90] Çok etk�l� 0.135 0.04 [0.044-0.226] Zayıf etk�

B�l�şsel Stratej�
Öğret�m�

1.00 0.17 [0.66-1.00] Çok etk�l� 1.155 0.09 [0.577-1.733] Güçlü etk�

Ebeveyn Eğ�t�m� 1.00 0.14 [0.72-1.00] Çok etk�l� -0.403 0.10 [-1.016-0.209]Etk�l� değ�l

Eşzamanlı
İpucuyla Öğret�m

.90 0.04 [0.81-1.00] Çok etk�l� - - - -

İpucunun G�derek
Artırılmasıyla Öğr.

.93 0.04 [0.84-1.00] Çok etk�l� - - - -

Kend�n� Yönetme .94 0.04 [0.86-1.00] Çok etk�l� - - - -

Man�pülat�fler .97 0.07 [0.83-1.00] Çok etk�l� - - - -

M�l�eu Öğret�m .86 0.13 [0.59-1.00] Çok etk�l� 0.587 0.04 [0.195-0.978] Orta etk�

Okuma Stratej�ler� .88 0.06 [0.74-1.00] Çok etk�l� 0.494 0.00 [0.351-0.637] Orta etk�

Spor ve Egzers�z - - - - 0.057 0.02 [-0.195-0.308]Etk�l� değ�l

Teknoloj� Destekl�
Öğret�m

.89 0.03 [0.81-0.96] Çok etk�l� - - - -

V�deo İpucu .97 0.04 [0.88-1.00] Çok etk�l� - - - -

V�deo Model .79 0.04 [0.73-0.85] Etk�l� - - - -

V�deo Temell�
Paket

.90 0.03 [0.82-0.98] Çok etk�l� - - - -
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Tablo 3.3. Uygulamaların Genel Etk� Büyüklüğü Ver�ler�



Tablo 3.4. KDU’ların Araştırma ve Katılımcı Sayıları

|   Z�h�nsel Yeters�zl�ğ� olan Çocuk ve Gençler İç�n Kanıta Dayalı Uygulamalar40

Kanıta Dayalı
Uygulama

Tek 
Denekl� 

Deneysel 
Çalışma 

Sayısı

Tek
Denekl�
Deneysel
Katılımcı
Sayısı

Tam-
Deneysel

Çalışma
Sayısı

Tam-
Deneysel
Katılımcı
Sayısı

Yarı-
Deneysel

Çalışma
Sayısı

Yarı-
Deneysel 
Katılımcı
Sayısı

Toplam
Katılımcı

Sayısı

Akran Öğret�m� 7 25 0 0 0 0 25

Bekleme Sürel�
Öğret�m 20 53 0 0 0 0 53

B�lg�sayar Destekl�
Öğret�m 10 25 0 0 0 0 25

B�lg�sayar Temell�
Öğret�m 8 20 4 117 0 0 137

B�l�şsel Stratej�
Öğret�m� 2 7 7 109 0 0 116

Ebeveyn Eğ�t�m� 2 4 2 27 0 0 31

Eşzamanlı İpucuyla
Öğret�m 11 31 0 0 0 0 31

İpucunun G�derek
Artırılmasıyla Öğret�m 9 29 0 0 0 0 29

Kend�n� Yönetme 11 34 0 0 1 5 39

M�l�eu Öğret�m 3 5 3 88 1 33 126

Okuma Stratej�ler� 6 14 9 209 2 54 277

Teknoloj� Destekl�
Öğret�m 14 29 0 0 0 0 29

V�deo İpucu 11 30 0 0 0 0 30

V�deo Model 14 41 1 190 0 0 231

V�deo Temell� Paket 17 38 0 0 0 0 38
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Kanıta Dayalı Uygulamalar

Yapılan değerlend�rme sonucunda 15 uygulamanın z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n
eğ�t�m�nde KDU olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu uygulamaların hang� yaş grubu ve bağımlı değ�şkenler
�ç�n kanıt sağladığı anal�z ed�lm�ş ve b�r matr�s gel�şt�r�lm�şt�r. KDU’ların araştırma ve katılımcı
sayıları Tablo 3.4’te, matr�s� Tablo 3.5’de yer almaktadır.



Tablo 3.5. Kanıta dayalı uygulamalar matr�s�
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*Matr�s�n b�ç�msel kullanımı �ç�n Ste�nbrenner ve d�ğerler� (2020) �le Hume ve d�ğerler� (2021) tarafından �z�n alınmıştır.
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|   Z�h�nsel Yeters�zl�ğ� olan Çocuk ve Gençler İç�n Kanıta Dayalı Uygulamalar43

Bulgular  BÖLÜM 3

*Matr�s�n b�ç�msel kullanımı �ç�n Ste�nbrenner ve d�ğerler� (2020) �le Hume ve d�ğerler� (2021) tarafından �z�n alınmıştır.



Akran Öğret�m� (Peer Tutor�ng)

Öğrenc�ler�n yen� becer�ler kazanmalarını sağlamak amacıyla benzer yaş ve eğ�t�m düzey�nde
bulunan akranların ya da kardeşler�n doğrudan öğret�m yaptığı, s�stemat�k b�r öğrenme-
öğretme sürec� kullanan öğret�m uygulamalarıdır (Falch�kov, 2001). Akran öğret�m�nde b�r akran
öğreten, d�ğer akran ya da akranlar öğrenen konumunda olab�l�r ya da aynı oturumda tüm
akranlar karşılıklı olarak hem öğreten hem de öğrenen akran konumunu paylaşab�l�r (E�serman,
1988). 
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25 katılımcı

7 tek denekl�
deneysel çalışma

Türk�ye
ABD’n�n 4 farklı eyalet�

4 farklı araştırma/
araştırmacı grubu

KDU
Ölçütler�

Serbest Zaman Becer�ler� 

Öz Bel�rleme Becer�ler�

Sosyal Becer�ler

Motor Becer�ler

Uygun Okul Davranışları 

Problem Davranışlar

Bağımsız Yaşam Becer�ler�

Akadem�k Becer�ler

B�l�şsel Becer�ler 

Güvenl�k Becer�ler� 

Meslek� Becer�ler

D�l ve İlet�ş�m Becer�ler�

B
ec

er
� A

la
nl

ar
ı

Y a ş l a r

 7-12

 7-12

 7-12 13-15

13-15 16-18

16-18

16-18
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Çalışmalar
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Bekleme Sürel� Öğret�m (T�me Delay)
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K�ş�ye kazandırılmak �stenen hedef davranışa yönel�k hedef uyaran sunulması, k�ş�n�n tepk�
vermes� �ç�n bell� b�r süre (sab�t ya da artan) beklenmes� ve doğru tepk� ver�lmemes�
durumunda kontrol ed�c� �pucunun sunulmasıyla gerçekleşt�r�len öğret�md�r (Tek�n-İftar ve
Kırcaal�-İftar, 2013). Bekleme sürel� öğret�mde sıfır san�yel�, sab�t ya da artan bekleme sürel�
denemeler kullanılmaktadır. Sıfır san�ye bekleme sürel� denemelerde hedef uyaranın hemen
ardından, sab�t bekleme sürel� denemelerde bell� b�r (sab�t; ör. 4 sn.) san�yen�n ardından, artan
bekleme sürel� öğret�mde �se g�derek artan b�r süren�n (ör. 2 sn, 4 sn, 6 sn.) ardından �pucu
sunulur. İpucunun türünde �se b�r değ�ş�kl�k yapılmamaktadır. 
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Not: Bekleme sürel� öğret�m kapsamına hem sab�t bekleme sürel� öğret�m (constant t�me delay) hem de artan
bekleme sürel� öğret�m (progress�ve t�me delay) uygulamaları dah�l ed�lm�şt�r.

53 katılımcı

20 tek denekl�
deneysel çalışma ABD’n�n 5 farklı eyalet�

7 farklı araştırma/
araştırmacı grubu

KDU
Ölçütler�

Serbest Zaman Becer�ler� 

Öz Bel�rleme Becer�ler�

Sosyal Becer�ler

Motor Becer�ler

Uygun Okul Davranışları 

Problem Davranışlar

Bağımsız Yaşam Becer�ler�

Akadem�k Becer�ler

B�l�şsel Becer�ler 

Güvenl�k Becer�ler� 

Meslek� Becer�ler

D�l ve İlet�ş�m Becer�ler�

B
ec

er
� A

la
nl

ar
ı

Y a ş l a r

 7-12 13-15

 7-12 13-15

 7-12

16-18

 7-12

16-18 19-22

0-6

13-15 16-18

16-18 19-22

0-6 19-22

13-15 16-18 19-22

16-18



|   Z�h�nsel Yeters�zl�ğ� olan Çocuk ve Gençler İç�n Kanıta Dayalı Uygulamalar46

Barton, E. E., Cho�, G., & Mauld�n, E. G. (2019). Teach�ng sequences of pretend play to ch�ldren w�th d�sab�l�t�es.
Journal of Early Intervent�on, 41(1), 13-29.

1.

Bennett, D. L., Gast, D. L., Wolery, M., & Schuster, J. (1986). T�me delay and system of least prompts: A
compar�son �n teach�ng manual s�gn product�on. Educat�on and Tra�n�ng of the Mentally Retarded, 21(2), 117-129.

2.

Chandler, W., Schuster, J. W., & Stevens, K. B. (1993). Teach�ng employment sk�lls to adolescents w�th m�ld
and moderate d�sab�l�t�es us�ng a constant t�me delay procedure. Educat�on and Tra�n�ng �n Mental Retardat�on,
28(2), 155-168.

3.

Cromer, K., Schuster, J. W., Coll�ns, B. C., & Gr�sham-Brown, J. (1998). Teach�ng �nformat�on on med�cal
prescr�pt�ons us�ng two �nstruct�ve feedback schedules. Journal of Behav�oral Educat�on, 8(1), 37-61.

4.

Douglas, K. H., Uphold, N. M., Steffen, S., & Kroesch, A. M. (2018). Promot�ng l�teracy w�th self-created grocery
l�sts on mob�le dev�ces. The Journal of Spec�al Educat�on, 51(4), 201-210.

5.

Gast, D. L., W�nterl�ng, V., Wolery, M., & Farmer, J. A. (1992). Teach�ng f�rst-a�d sk�lls to students w�th moderate
hand�caps �n small group �nstruct�on. Educat�on and Treatment of Ch�ldren, 15(2), 101-124.

6.

Holcombe, A., Wolery, M., & Snyder, E. (1994). Effects of two levels of procedural f�del�ty w�th constant t�me
delay on ch�ldren's learn�ng. Journal of Behav�oral Educat�on, 4(1), 49-73.

7.

M�racle, S. A., Coll�ns, B. C., Schuster, J. W., & Gr�sham-Brown, J. (2001). Peer-versus teacher-del�vered
�nstruct�on: Effects on acqu�s�t�on and ma�ntenance. Educat�on and Tra�n�ng �n Mental Retardat�on and
Developmental D�sab�l�t�es, 36(4), 373-385.

8.

Penn�ngton, R. C., Foreman, L. H., & Gurney, B. N. (2018). An evaluat�on of procedures for teach�ng students
w�th moderate to severe d�sab�l�t�es to wr�te sentences. Remed�al and Spec�al Educat�on, 39(1), 27-38.

9.

Sandknop, P. A., Schuster, J. W., Wolery, M., & Cross, D. P. (1992). The use of an adapt�ve dev�ce to teach
students w�th moderate mental retardat�on to select lower pr�ced grocery �tems. Educat�on and Tra�n�ng �n
Mental Retardat�on, 27(3), 219-229.

10.

Seward, J., Schuster, J. W., Ault, M. J., Coll�ns, B. C., & Hall, M. (2014). Compar�ng s�multaneous prompt�ng and
constant t�me delay to teach le�sure sk�lls to students w�th moderate �ntellectual d�sab�l�ty. Educat�on and
Tra�n�ng �n Aut�sm and Developmental D�sab�l�t�es, 49(3), 381-395.

11.

Shepley, S. B., Spr�ggs, A. D., Samudre, M. D., & Sart�n�, E. C. (2019). In�t�at�on and general�zat�on of self-
�nstructed v�deo act�v�ty schedules for elementary students w�th �ntellectual d�sab�l�ty. The Journal of Spec�al
Educat�on, 53(1), 51-62.

12.

Stonec�pher, E. L., Schuster, J. W., Coll�ns, B. C., & Gr�sham-Brown, J. (1999). Teach�ng g�ft wrapp�ng sk�lls �n a
quadruple �nstruct�onal arrangement us�ng constant t�me delay. Journal of Developmental and Phys�cal
D�sab�l�t�es, 11(2), 139-158.

13.

Swa�n, R., Lane, J. D., & Gast, D. L. (2014). Compar�son of constant t�me delay and s�multaneous prompt�ng
procedures: Teach�ng funct�onal s�ght words to students w�th �ntellectual d�sab�l�t�es and aut�sm spectrum
d�sorder. Journal of Behav�oral Educat�on, 24(2), 210-229.

14.

Wall, M. E., & Gast, D. L. (1999). Acqu�s�t�on of �nc�dental �nformat�on dur�ng �nstruct�on for a response-cha�n
sk�ll. Research �n Developmental D�sab�l�t�es, 20(1), 31-50.

15.

Wall, M. E., Gast, D. L., & Royston, P. A. (1999). Le�sure sk�lls �nstruct�on for adolescents w�th severe or
profound developmental d�sab�l�t�es. Journal of Developmental and Phys�cal D�sab�l�t�es, 11(3), 193-219.

16.

Whalen, C., Schuster, J. W., & Hemmeter, M. L. (1996). The use of unrelated �nstruct�ve feedback when
teach�ng �n a small group �nstruct�onal arrangement. Educat�on and Tra�n�ng �n Mental Retardat�on and
Developmental D�sab�l�t�es, 31(3), 188-202.

17.

Wolery, M., Doyle, P. M., Ault, M. J., Gast, D. L., Meyer, S., & St�nson, D. (1990). Effects of present�ng �nc�dental
�nformat�on �n consequent events on future learn�ng. Journal of Behav�oral Educat�on, 1(1), 79-104.

18.

Zhang, J., Gast, D., Horvat, M., & Datt�lo, J. (1995). The effect�veness of a constant t�me delay procedure on
teach�ng l�fet�me sport sk�lls to adolescents w�th severe to profound �ntellectual d�sab�l�t�es. Educat�on and
Tra�n�ng �n Mental Retardat�on and Developmental D�sab�l�t�es, 30(1), 51-64.

19.

Çalışmalar
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Not: Wolery ve d�ğerler�n�n (1990) çalışmasında �k� adet deney raporlandığı �ç�n �k� ayrı çalışma olarak ele alınmıştır.



B�lg�sayar Destekl� Öğret�m (Computer-Ass�sted Instruct�on)
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Öğret�m�n b�r parçası olarak hedefe yönel�k alıştırma yapılmasını sağlayan b�lg�sayar
programlarının kullanıldığı uygulamalardır (Barrow vd., 2009). Müdahalen�n d�nam�ğ�ne bağlı
olarak bu uygulamalarda öğretmen�n rolü azalır; ancak, b�lg�sayar tam olarak öğretmen�n yer�ne
geçmez. Bunun yer�ne öğretmen uygulamalarını çeş�tlend�rme ve gel�şt�rme �şlev� üstlen�r (Blok
vd., 2002). B�lg�sayar programları, öğretmen uygulamalarına farklı şek�llerde dah�l olab�l�r.
Örneğ�n; çalışılacak amaçları bel�rleyeb�l�r, öğret�m uygulamalarında rol alab�l�r, ger� b�ld�r�m
vereb�l�r ya da değerlend�rme yapab�l�r (Barrow vd., 2009; Van Daal ve Re�tsma, 2000). 
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55 katılımcı

10 tek denekl�
deneysel çalışma

Türk�ye
ABD’n�n 4 farklı eyalet�

7 farklı araştırma/
araştırmacı grubu

KDU
Ölçütler�

Serbest Zaman Becer�ler� 

Öz Bel�rleme Becer�ler�

Sosyal Becer�ler

Motor Becer�ler

Uygun Okul Davranışları 

Problem Davranışlar

Bağımsız Yaşam Becer�ler�

Akadem�k Becer�ler

B�l�şsel Becer�ler 

Güvenl�k Becer�ler� 

Meslek� Becer�ler

D�l ve İlet�ş�m Becer�ler�

B
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er
� A
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nl

ar
ı

Y a ş l a r

 7-12 13-15

13-15

 7-12

16-18

16-18 19-22

0-6

16-18

16-18

19-22
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B�lg�sayar Temell� Öğret�m (Computer-Based Intervent�on)
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Eğ�tsel amaçlara ulaşab�lmek �ç�n öğret�m sürec�n�n önceden tasarlanmış b�lg�sayar yazılımları
aracılığıyla gerçekleşt�r�ld�ğ�, s�stemat�k ve yapılandırılmış öğret�m uygulamalarıdır (Bedwell ve
Salas, 2010). Bu uygulamalarda öğret�m�n �pucu sunma, pek�şt�rme ve kayıt tutma g�b� tüm
aşamaları b�lg�sayar tarafından gerçekleşt�r�l�r. Yet�şk�nler�n, donanım kullanımı hakkında rehber
olma şekl�nde kısm� görevler� olab�leceğ� g�b� öğret�mde herhang� b�r rolü de olmayab�l�r. Bu
grup �ç�nde en yaygın kullanılan uygulamalar, b�lg�sayar aracılığıyla sunulan oyunlardır.
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Çalışmalar
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Not: Van der Molen ve d�ğerler�n�n (2010) çalışmasında �k� deney ve b�r kontrol grubu olduğu �ç�n �k� ayrı çalışma
olarak ele alınmış ve deney gruplarının etk� büyüklüğü ayrı ayrı değerlend�r�lm�şt�r. 



B�l�şsel Stratej� Öğret�m� (Cogn�t�ve Strategy Instruct�on)
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B�l�şsel öğrenme kuramına dayanan b�l�şsel stratej� öğret�m�, öğrenc�ler�n kend� öğrenmeler�n�
yapılandırab�leceğ� yaklaşımını ben�mser. Bu uygulamalar, öğrenc�lere �lg�l� becer�y� yer�ne
get�reb�lmek �ç�n gerekl� olan b�l�şsel stratej�ler�n nasıl ve ne durumda kullanılacağının
öğret�lmes�yle gerçekleşt�r�l�r. Öğrenc�ler, b�l�şsel stratej� öğret�m� sonucunda bulundukları
öğrenme süreçler�nde akt�f b�r şek�lde rol oynar (Harr�s ve Pressley, 1991). Öğret�m sürec�n�n
parçası olan amaca uygun planlama yapma, taslak oluşturma, uygulama ve düzeltme g�b�
süreçler öğrenc�ler�n akt�f katılımıyla gerçekleşt�r�l�r.
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Ebeveyn Eğ�t�m� (Parent Tra�n�ng)
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Ebeveyn eğ�t�m�, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n ebeveynler�ne uzmanlar tarafından eğ�t�m
ver�lmes� ve ardından ebeveynler�n eğ�tmen rolünü üstlenerek çeş�tl� öğret�m yöntem, tekn�k
ve stratej�ler�yle müdahaley� planlama, uygulama ve değerlend�rme adımlarında akt�f olarak
görev aldıkları uygulamalardır (Lundahl vd., 2006). Bu amaçla, öncel�kle uygulanması
planlanan müdahaleye yönel�k uygulamacı olması planlanan a�le üyeler�n�n b�lg� ve becer�
düzey� artırılır. Daha sonra öğret�m�n yapıldığı uygulamalara geç�l�r. Ebeveyn eğ�t�m�nde hem rol
oynama ve model olma g�b� stratej�lerle a�lelere sunulan ebeveyn eğ�t�mler�n�n hem de çocuk
çıktılarının etk�ler� değerlend�r�lmekted�r.
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Eşzamanlı İpucuyla Öğret�m (S�multaneous Prompt�ng)
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K�ş�ye kazandırılmak �stenen hedef davranışa yönel�k hedef uyaran sunulduktan hemen sonra
kontrol ed�c� �pucunun sunulması �le yapılan öğret�md�r. Öğrenc�n�n, hedef uyarandan hemen
sonra sunulan �pucunu d�kkate alarak kend�s�nden beklenen tepk�y� yer�ne get�rmes� hedeflen�r
(Tek�n-İftar ve Kırcaal�-İftar, 2013). Bu uygulamada k�ş�, kend�s�ne sunulan �pucunu hedef
davranışa yönel�k tepk� verme amacıyla kullanır. Her öğret�m oturumunda hedef uyaranın
hemen ardından kontrol ed�c� �pucu sunulduğu �ç�n öğrenc�ler�n bağımsız tepk� fırsatı
bulunmamaktadır. Bu nedenle hedef becer�y� değerlend�rmek amacıyla öğret�mden hemen
önce yoklama oturumları düzenlen�r (Alberto ve Troutman, 2013). 
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İpucunun G�derek Artırılmasıyla Öğret�m 
(Least-to-most Prompt�ng/System of Least Prompt�ng)
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K�ş�ye, hedef davranışı serg�lemes�n� sağlayacak en az kısıtlayıcı �pucunun sunulmasıyla
öğret�me başlanıp gerekt�ğ� durumlarda �pucu tür ve yoğunluğunun artırılmasıyla yapılan
öğret�md�r (Tek�n-İftar ve Kırcaal�-İftar, 2013). İpucunun g�derek artırılmasıyla öğret�mde k�ş�n�n
beden� üzer�nde daha az etk�s� olan �pucunun kullanılması �le öğret�me başlanır. Öğrenc�n�n
hedef davranışı yer�ne get�rmemes� durumunda g�derek daha fazla etk� sağlayan �puçları
kullanılmaya başlanır. Kullanılacak olan �puçları ve sunulma sırası önceden bel�rlenmekted�r
(Alberto ve Troutman, 2013). 
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K�ş�ler�n çeş�tl� stratej�ler�, kend� davranışlarını  değ�şt�rmek ya da devam ett�rmek �ç�n s�stemat�k
olarak kullanmaları ve bu yolla davranışları üzer�nde kontrol sah�b� olmalarıdır. Kend�n� yönetme
�le b�reyler�n dışarıdan b�r yet�şk�n ya da akranın yönlend�rmes�ne �ht�yaç duymadan kend�
davranışlarını kontrol edeb�lmes� hedeflen�r (Alberto ve Troutman, 2013). Bu uygulama;
kend�ne �pucu ya da ön uyaran verme, kend�n� �zleme ya da kend�n� kaydetme, kend�n�
değerlend�rme, kend�ne yönerge verme ya da kend�ne öğret�m yapma ve kend�n� pek�şt�rme
g�b� stratej�lerden oluşmaktadır (Yücesoy-Özkan ve Sönmez, 2011).
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D�l becer�ler�n� gel�şt�rmek amacıyla çeş�tl� stratej�ler� günlük etk�nl�kler bağlamında kullanmayı
hedefleyen b�r doğal d�l öğret�m� uygulamasıdır (Peters-Scheffer vd., 2016). M�l�eu öğret�m;
çevresel düzenleme, çocuğun l�derl�ğ�n� tak�p etme ve sosyal rut�n oluşturma g�b� stratej�lerle
çocukların etk�leş�m� artırıcı ortamlarda bulunmasını hedefler (Warren vd., 2006). D�l önces�
M�l�eu öğret�m, M�l�eu öğret�m ve gel�şt�r�lm�ş M�l�eu öğret�m olmak üzere üç vers�yonu
bulunmaktadır.
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K�ş�ler�n erken okur yazarlık ve alfabe �le akıcılık ve kavrama g�b� becer�ler�n� gel�şt�rmey�
hedefleyen stratej�lerd�r (Boyle, 2008; Nat�onal Read�ng Panel, 2000). Okuma stratej�ler�,
hatırlamayı kolaylaştırma, tahm�n etme, mot�vasyonu artırma, tekrarlı okuma, okuma t�yatrosu,
eko (yankılayıcı) okuma, b�rl�kte okuma, sesl� okuma ve kel�me tekrarı g�b� çeş�tl� stratej�lerle
k�ş�ler�n okuryazarlık becer�ler�n� destekler (Thuy, 2021).
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Eğ�tsel amaçlara ulaşab�lmek ya da sürdüreb�lmek �ç�n teknoloj�k ek�pman, uygulama ve/veya
sanal ağların s�stemat�k olarak kullanıldığı uygulamalardır (Odom vd., 2015). Teknoloj� destekl�
öğret�mde düşük düzey teknoloj�lerden farklı olarak öğret�m�n büyük çoğunluğuna etk� eden
teknoloj�k c�haz ya da uygulama kullanılmaktadır. Artırılmış gerçekl�k uygulamaları, g�y�leb�l�r
teknoloj�ler, akıllı tahta kullanımı, mob�l c�hazlar ve mob�l uygulamalar teknoloj� destekl� öğret�m
uygulamaları arasında yer alır. 
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Çalışmalar
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Not: McMahon ve d�ğerler�n�n (2015) çalışmasında kontrol gruplu uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar desen�
kullanıldığı �ç�n �k� ayrı çalışma olarak ele alınmış ve uygulama gruplarının etk� büyüklüğü ayrı ayrı
değerlend�r�lm�şt�r. 



V�deo İpucu (V�deo Prompt�ng)
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Hedef davranışa yönel�k önceden hazırlanan v�deoların, her sefer�nde tek b�r basamak olacak
şek�lde göster�lmes� ve ardından v�deoda gözlenen basamağın serg�len�p sonrak� basamağa
geç�lmes� �le gerçekleşt�r�len öğret�md�r (C�hak vd., 2006). V�deo görüntüler�n�n kullanıldığı bu
uygulamada k�ş�ye, kazandırılmak �stenen hedef davranışın basamakları bölünerek �zlet�l�r;
ardından bu basamağı gerçekleşt�rmes� �ç�n fırsat ver�l�r (Kaya ve Yucesoy-Ozkan, 2022).
K�ş�n�n, basamağı �zley�p yer�ne get�rmes�n�n ardından sonrak� basamağı �zlemes� sağlanır.
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Çalışmalar

Bulgular  BÖLÜM 3

Not: Spencer ve d�ğerler�n�n (2015) çalışmasında üç gruplu uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar desen� kullanıldığı
�ç�n; Mechl�ng ve d�ğerler�n�n (2009) çalışmasında �se  çoklu yoklama desen� �le uyarlamalı dönüşümlü
uygulamalar desen� b�rl�kte kullanıldığı �ç�n ayrı çalışmalar olarak ele alınmıştır. Çalışmalardak� uygulama gruplarının
etk� büyüklükler� de ayrı ayrı değerlend�r�lm�şt�r. 



V�deo Model (V�deo Model�ng)
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Hedef davranışa yönel�k önceden hazırlanan v�deoların k�ş�ye tek seferde göster�lmes� ve
ardından v�deoda gözlenen hedef davranışın serg�lenmes� şekl�nde gerçekleşt�r�len öğret�md�r.
V�deo görüntüler�n�n kullanıldığı bu uygulamada k�ş�ye, kazandırılmak �stenen hedef davranışın
v�deo görüntüler� baştan sona b�r bütün olarak tek seferde �zlet�l�r, ardından bu davranışı
gerçekleşt�rmes� �ç�n fırsat ver�l�r (Corbett, 2003; Yucesoy-Ozkan, 2013). V�deo modelde
kullanılan v�deolarda yet�şk�n, akran ya da k�ş�n�n kend�s� rol alab�l�r. Bununla b�rl�kte v�deolarda
farklı bakış açıları da kullanılab�lmekted�r. 
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Çalışmalar
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Not: Mechl�ng ve d�ğerler�n�n (2015) çalışmasında kontrol gruplu uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar desen�
kullanıldığı; Mechl�ng ve d�ğerler�n�n (2014) çalışmasında çoklu yoklama desen� �le uyarlamalı dönüşümlü
uygulamalar desen� b�rl�kte kullanıldığı ve Yücesoy-Özkan (2013)’ın çalışmasında uyarlamalı dönüşümlü
uygulamalar desen� �le farklı v�deo modeller�n etk�l�l�ğ� y�nelend�ğ� �ç�n ayrı çalışmalar olarak ele alınmıştır.
Çalışmalardak� uygulama gruplarının etk� büyüklükler� de ayrı ayrı değerlend�r�lm�şt�r. 



V�deo Temell� Paket (V�deo-Based Package)
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V�deo model ya da v�deo �pucu g�b� v�deo teknoloj�ler�n�n kullanıldığı bunun yanı sıra çeş�tl�
�pucu türler� (ör., f�z�ksel �pucu, sözel �pucu), pek�şt�reç ve/veya hata düzeltmes�n�n b�r arada, eş
zamanlı ya da ardıl olarak kullanılmasıyla gerçekleşt�r�len uygulamadır. V�deo temell� paket
uygulamalarında öğret�lmes� hedeflenen davranış ve öğrenc�ler�n özell�kler�ne bağlı olarak
çeş�tl� komb�nasyonlar uygulanab�l�r. V�deo model �le bekleme sürel� öğret�m, v�deo model �le
v�deo �pucu ya da v�deo model �le hata düzeltmen�n b�r arada kullanıldığı uygulamalar
bunlardan bazılarıdır. 
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Not: Wynkoop ve d�ğerler�n�n (2018) çalışmasında üç gruplu uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar desen� kullanıldığı
�ç�n �k� ayrı çalışma olarak ele alınmış ve uygulama gruplarının etk� büyüklüğü ayrı ayrı değerlend�r�lm�şt�r. 
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Umut Vadeden Uygulama

Tek
Denekl�

Deneysel
Çalışma

Sayısı

Tek
Denekl�
Deneysel
Katılımcı
Sayısı

Tam-
Deneysel

Çalışma
Sayısı

Tam-
Deneysel
Katılımcı
Sayısı

Yarı-
Deneysel

Çalışma
Sayısı

Yarı-
Deneysel 
Katılımcı
Sayısı

Toplam
Katılımcı

Sayısı

Akran Aracılı Öğret�m 2 3 1 35 0 0 38

Anlatılar 4 8 0 0 0 0 8

B�lg�sayar Oyunu Paket� 0 0 1 19 0 0 19

B�l�şsel Davranışçı Terap� 0 0 1 46 0 0 46

Davranışsal Becer� Öğret�m� 0 0 1 10 0 0 10

Doğrudan Öğret�m 6 13 0 0 0 0 13

Erken Yoğun Davranışsal
Program 0 0 1 20 1 11 31

Gömülü Öğret�m 5 13 1 14 0 0 27

Hayvan Terap�s� 0 0 1 30 0 0 30

İl�şk� Temell� Öğret�m 1 1 1 5 0 0 6

İpuçları 5 11 0 0 0 0 11

İş-Uğraşı Terap�s� 0 0 1 43 1 22 65

İşlev Temell� Öğret�m 4 7 0 0 0 0 7

Man�pülat�fler 11 23 0 0 0 0 23

Matemat�k Öğret�m
Programı 0 0 2 38 0 0 38

Öncüllere Dayalı
Uygulamalar 4 7 0 0 0 0 7

Şemaya Dayalı Öğret�m 6 19 0 0 0 0 19

Tepk� Kartı Stratej�s� 4 13 0 0 0 0 13

Yapılandırılmış Öğret�m 2 2 0 0 1 12 14

Yardımcı Teknoloj� 12 17 0 0 0 0 17

Umut Vadeden Uygulamalar 

Yapılan değerlend�rme sonucunda 20 uygulamanın z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n
eğ�t�m�nde umut vadeden uygulama olduğu bel�rlenm�şt�r. Umut vadeden uygulamaların
araştırma ve katılımcı sayıları Tablo 3.6’da, tanımları �se Tablo 3.7’de yer almaktadır.
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Tablo 3.6. Umut Vadeden Uygulamalara Yönel�k Araştırma ve Katılımcı Sayıları
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Umut Vadeden
Uygulama Tanım

Akran Aracılı Öğret�m 
(Peer Med�ated
Intervent�on)

Akranlar arasında tekrarlanan etk�leş�m fırsatları sağlamak, yet�şk�n
desteğ�ne olan gereks�n�m� azaltmak ve/veya akranın öğrenmes�n�
desteklemek �ç�n tasarlanan öğret�m uygulamalarıdır (B�ggs vd., 2018).
Akran aracılı öğret�mde görev alan akranın sorumluluğu müdahalen�n b�r
parçasını oluşturur ve bu sorumluluğun sınırları bel�rl�d�r (Falch�kov, 2001).
Bu yönüyle tüm öğret�m�n akran tarafından gerçekleşt�r�ld�ğ� akran
öğret�m�nden ayrışmaktadır. Akran ağları, akran desteğ�, akran
değerlend�rmes�, akran ger� b�ld�r�m� g�b� uygulamalar akran aracılı öğret�me
örnek olarak sıralanab�l�r. 

Anlatılar 
(Narrat�ves)

Hedef becer�ler�n öğret�m�nde ya da problem davranışların azaltılmasında
çeş�tl� öyküler�n kullanıldığı uygulamalardır. Anlatılar, hedef becer�ye yönel�k
durumları �çeren öyküler aracılığıyla kend�ler�nden beklenen durumları
öğrenc�ler �ç�n daha öngörüleb�l�r hale get�r�r ve bu sayede öğrenc�ler� �lg�l�
durumlara hazırlar (Sansost� vd., 2004). Bu meta-anal�zde anlatılar
kapsamına alınan uygulamalar sosyal öykü, güç kartı ve öykü temell�
öğret�m uygulamalarıdır. 

B�lg�sayar Oyunu
Paket�
(Gofar Game, 
Faceland Game)

B�l�şsel stratej� öğret�m� �le teknoloj� destekl� öğret�m�n b�rl�kte kullanıldığı
uygulamalardır. B�lg�sayar oyununu �çeren oyun paket�nde kullanıcılardan
odaklanıp planlama, harekete geçme ve yansıtma adımlarından oluşan
stratej�y� kullanarak oyundak� görevler� tamamlamaları beklen�r. Bu sayede
oyunculara d�kkatler�n� sürdürme ve b�r plan gel�şt�rerek problem çözme
becer�ler�n�n kazandırılması hedeflen�r (Kable vd., 2016).

B�l�şsel Davranışsal
Öğret�m/Stratej�ler 
(Cogn�t�ve Behav�oral
Instruct�on/Strateg�es)

Yen� davranışlar oluşturmak �ç�n hem b�l�şsel süreçler� hem de uyaran,
pek�şt�rme ve sönme g�b� davranışçı yaklaşımları kullanan uygulamalardır
(Graham ve Reynolds, 2013). Bu amaçla k�ş�n�n kend� duygu ve
düşünceler�n�n farkına varması ve yen� durumlarla başa çıkab�lmes� ya da
uyum sağlayab�lmes� �ç�n çeş�tl� stratej�ler kullanılır (Özdel, 2015). B�l�şsel
davranışsal öğret�m/stratej�ler problem davranışların azaltılmasında ve/veya
çeş�tl� becer�ler�n öğret�m�nde kullanılab�lmekted�r. 

Davranışsal Becer�
Öğret�m� 
(Behav�oral Sk�lls
Tra�n�ng)

Becer� öğret�m�nde kullanılan, davranışsal stratej�ler�n kullanıldığı çok
b�leşenl� b�r uygulamadır (Leaf vd., 2015). Bu b�leşenler öğret�m, model
olma, prova yapma ve ger� b�ld�r�md�r. Bu kapsamda öncel�kle hedef
becer�n�n geleneksel öğret�m� yapılır. Daha sonra becer� öğretmen
tarafından gerçekleşt�r�l�r ve daha sonra öğrenc�den yapması �sten�r. Son
olarak davranışın hemen ardından ger� b�ld�r�m sunulur (M�ltenberger,
2015).
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Tablo 3.7. Umut Vadeden Uygulamaların Tanımları 

Umut Vadeden
Uygulama Tanım

Doğrudan Öğret�m 
(D�rect
Instruct�on/
Model-Lead-Test/
Expl�c�t
Instruct�on)

Hedef becer�n�n öğret�m�nde davranışsal öğrenme �lkeler�n� �çeren ve s�stemat�k
adımları olan öğretmen merkezl� b�r uygulamadır. Doğrudan öğret�m,
öğretmen�n s�stemat�k olarak etk�l� öğret�m yapmadığı durumda öğrenc�ler�n
yeter�nce öğrenemeyeceğ� felsefes�ne dayanır (Adams ve Carn�ne, 2003). Bu
nedenle  kes�n sınırlarıyla bel�rlenen uygulama adımları bulunmaktadır. Bu
adımlar; değerlend�rme, öğret�m� planlama, hazırlık yapma, gereks�n�m
oluşturma, göster�mde bulunma (model olma), rehberl� uygulama, ger� b�ld�r�m
sunma  ve hata düzeltme, bağımsız uygulamalar ve kalıcılıktır (Joyce vd., 2015).

Erken Yoğun
Davranışsal
Eğ�t�m-EYDE 
(Early Intens�ve
Behav�oral
Intervent�on-EIBI)

Yen� becer� öğret�m�nde uygulamalı davranış anal�z� �lkeler�n� kullanan,
ebeveynler�n uzmanlarla b�rl�kte farklı düzeylerde uygulamacı olarak akt�f rol
aldığı, b�reyselleşt�r�lm�ş, yoğun ve kapsamlı uygulamalardır (Green vd., 2002).
Yıl boyu devam eden bu programlar, çoğunlukla okulönces� dönemde başlar ve
yapılandırılmış saatler�n yanı sıra çocukların uyanık olduğu her anı eğ�t�msel
hedeflere ulaşmak �ç�n değerlend�rmey� hedefler. Programlara ev ortamında
başlanır ve kademel� geç�şlerle okul ortamına taşınır (Hayward vd., 2009). 

Gömülü Öğret�m 
(Embedded
Teach�ng)

Hedef becer�y� kazandırmak amacıyla öğret�m�n s�stemat�k olarak etk�nl�kler,
geç�şler ya da rut�nler �ç�nde yapılmasıyla gerçekleşt�r�len uygulamalardır. Rut�n
olarak yapılan etk�nl�kler sırasında ya da bu etk�nl�kler�n arasında sunulan gömülü
öğret�m, çeş�tl� öğrenme fırsatları oluşturarak öğret�m� ve katılımı artırmayı
hedefler (Snyder vd., 2015). Gömülü öğret�m çocuğun l�derl�ğ�n� tak�p ederek
öğret�m� b�reyler�n �lg� ve terc�hler�ne göre şek�llend�r�r.

Hayvan Terap�s� 
(An�mal-Ass�sted
Theraphy)

Hedef becer�y� kazandırmada öğret�m uygulamalarına dah�l olab�lmek �ç�n uygun
özell�kler� taşıyan hayvanın, öğret�m sürec�n�n ayrılmaz b�r parçası olarak görev
almasıyla gerçekleşt�r�len uygulamalardır (Kruger ve Serpell, 2010). Hayvan
terap�s�, alanında uzman personel tarafından ya da bu uzmanın gözet�m� altında,
her b�r öğrenc� �ç�n b�reyselleşt�r�len hedefler doğrultusunda yapılır. 

İl�şk� Temell�
Öğret�m 
(Relat�onsh�p-
Based
Developmental
Intervent�on)

Çoğunlukla güvenl� bağlanma, sosyal-duygusal becer�ler ve problem
davranışlara yönel�k hedefler� kazandırmada ebeveyn-çocuk �l�şk�s�n� gel�şt�rmey�
hedefleyen a�le merkezl� uygulamalardır (K�m ve K�m, 2022). Bu uygulamalar,
çoğunlukla ebeveyn-çocuk etk�leş�m�n� destekled�ğ� �ç�n uygulayıcı görev�n�
ebeveynler üstlenmekted�r (L�eberman vd., 2005). İl�şk� temell� öğret�m, duygu
koçluğu, duyarlı destek sağlama g�b� küçük yaş grubunda olan çocukların
davranışlarında gel�şme sağlamak amacıyla yapılan ebeveyn uygulamaları olarak
yapılandırılmaktadır (Cunn�ngham vd., 2009; E�senberg vd., 2005). 
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Tablo 3.7. Umut Vadeden Uygulamaların Tanımları 

Umut Vadeden
Uygulama Tanım

İpuçları 
(Prompt�ng)

İpuçları, öğrenc�n�n doğru tepk�de bulunmasını sağlamak �ç�n sunulan
uyaranlardır (Coll�ns vd., 2017). Öğrenc�n�n doğru tepk�de bulunmasını kes�n
olarak sağlayan �puçları kontrol ed�c� �pucu, doğru tepk� olasılığını artıran �puçları
�se kontrol ed�c� olmayan �pucu olarak adlandırılır (Cooper vd., 2019). F�z�ksel
�pucu, model �pucu, sözel �pucu, jest �pucu ve görsel �pucu temel �pucu türler�
arasında yer alır. 

İş Uğraşı Terap�s�/
Ergoterap� 
(Occupat�on
Therapy)

Genell�kle meslekle �l�şk�l� becer�ler� gel�şt�rmek, sürdürmek ve yen� becer�ler
öğretmek �ç�n alanında uzman k�ş�ler tarafından çeş�tl� yaklaşımların kullanıldığı
uygulamalardır (Blaskow�tz vd., 2021). Bu yaklaşımlar arasında teknoloj� eğ�t�m�,
teşv�k ed�c� stratej�ler ve ebeveyn eğ�t�m� g�b� uygulamalar bulunur. İş uğraşı
terap�s� �le küçük kas becer�ler�, günlük yaşam becer�ler�, �ş becer�ler�, serbest
zaman ve sosyal becer�ler ve toplumsal katılım g�b� becer�ler�n hedeflend�ğ�
görülmekted�r (Ineson, 2015; N�lsson vd., 2011). 

İşlev Temell�
Müdahale
(Funct�on-Based
Treatment)

Problem davranışları azaltmak ya da ortadan kaldırmak amacıyla bu davranışa
zem�n hazırlayan uyaranların ve problem davranışın �şlevler�n�n bel�rlenmes�ne
dayalı olarak gel�şt�r�len uygulamalardır (Wood vd., 2007). Bu uygulamalar,
problem davranışa yönel�k toplanan b�lg�ler ışığında problem davranışın ortaya
çıktığı koşulları değ�şt�r�r ve problem davranışların neden çıktığına odaklanarak
problem davranış sonucu elde ed�len pek�şt�rme �şlev�n� en aza �nd�r�r. Bununla
b�rl�kte �stend�k davranışları artırmak �ç�n b�reyselleşt�r�lm�ş eğ�t�m sunar. Bu
sayede problem davranışlarla aynı �şleve sah�p �stend�k davranışların problem
davranışların yer�ne geçmes�n� hedefler (Dav�s vd., 2012).

Man�pülat�fler 
(Man�pulat�ves)

Man�pülat�fler, kullanıcıların eller�yle müdahale edeb�ld�ğ� f�z�ksel nesneler�n
kullanılmasıyla yapılan uygulamalardır (Bouck vd., 2017). Man�pülat�fler soyut
kavramların somutlaştırılmasını sağlar ve bu sayede öğrenmey� kolaylaştırır.
Abaküs çeş�tler�, bloklar, somuttan soyuta öğret�m, sayı doğrusu ve Touchmath
g�b� uygulamalar man�pülat�flere örnekt�r. En sık kullanılan man�pülat�fler somut
nesneler olsa da sanal man�pülat�f olarak adlandırılan teknoloj�k araçlar da bu
amaçla kullanılab�lmekted�r (Bouck vd., 2018). 

Matemat�k
Öğret�m Programı 
(Math Program)

Bu meta-anal�z kapsamına alınan matemat�k öğret�m programı; �çer�ğ�nde a�le
eğ�t�m�, terapöt�k destek ve matemat�k öğret�m� programını �çeren kapsamlı b�r
uygulamayı �fade etmekted�r (Kable vd., 2007). Uygulamanın b�r b�leşen� olan
matemat�k öğret�m programı, matemat�k becer�ler�n�n öğren�lmes�n�n önüne
geçen nörogel�ş�msel yeters�zl�kler� desteklemey� hedefleyen, etk�leş�ml�
öğrenme deney�m� sağlayan, b�reylere hafıza �le �lg�l� stratej�ler� öğreten
yapılandırılmış ve kapsamlı müfredatı olan (Tzanakak� vd., 2014) çok b�leşenl� b�r
yapıya sah�pt�r.
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Tablo 3.7. Umut Vadeden Uygulamaların Tanımları 

Umut Vadeden
Uygulama Tanım

Öncüllere Dayalı
Uygulamalar 
(Antecedent-
Based
Intervent�ons)

Becer� öğret�m� ya da problem davranışların azaltılmasında davranış ortaya
çıkmadan önce uyaranların düzenlenmes�yle yapılan uygulamalardır
(M�ltenberger, 2015). Gel�şt�r�len �lk örnekler arasında öncül egzers�zler,
zeng�nleşt�r�lm�ş çevre ve koruyucu ek�pman yer almaktadır. Koşula dayalı
olmayan pek�şt�rme, yapılma olasılığı yüksek �stekte bulunma ve �şlevsel �let�ş�m
öğret�m� g�b� daha gel�şm�ş uygulamalar da bulunmaktadır (Dem�r, 2017). Bu
meta-anal�zde karşılaşılan öncüllere dayalı uygulamalar yapılma olasılığı yüksek
�stekte bulunma (davranışsal �vme), kurucu �şlemler ve öncül f�z�ksel etk�nl�kt�r.

Şemaya Dayalı
Öğret�m 
(Schema-Based
Instruct�on)

Matemat�k ve problem çözmeye yönel�k becer�ler�n öğret�m�nde öğrenc�ler�n
kend� davranışlarını �zleyeb�lmeler�n� sağlayan ve çeş�tl� çözüm yolları ve şemaları
�çeren stratej�ler�n kullanımına dayanan uygulamalardır (J�tendra vd., 2009).
Şemalar, b�lg�y� organ�ze eden ve öğrenc�n�n problem� çözmek �ç�n gereken en
uygun çözüm yolunu bel�rleyeb�lmes� �ç�n problem türler�n� kategor�ze etmes�ne
yardımcı olan alana veya bağlama özgü b�lg� yapılarıdır (Fuchs vd., 2004).
Problem türüne uygun olarak hazırlanan şemalar, problemlerdek� �l�şk�ler� ve
hedefler� anlamlandırmaları konusunda öğrenc�lere yardımcı olmayı hedefler.

Tepk� Kartı
Stratej�s�
(Response Cards
Strategy)

Öğretmen�n taleb�n� ya da sorusunu yanıtlayab�lmek �ç�n sınıftak� tüm öğrenc�ler
tarafından aynı anda kullanılab�len yazı tahtaları veya önceden hazırlanmış görsel
ya da yazılı kartlar aracılığıyla gerçekleşt�r�len uygulamalardır (Bondy ve T�ncan�,
2018; Heward vd., 1996 Lambert vd., 2006). Sınıf ortamında kolaylıkla kullanılan
tepk� kartı stratej�s�, tüm öğrenc�ler�n akadem�k görevlere akt�f olarak
katılab�lmes�n� ve öğretmen�n öğrenc�den anında ger� b�ld�r�m alab�lmes�n�
hedefler (Schnorr vd., 2016). 

Yapılandırılmış
Öğret�m-TEACCH
(Structured
Teach�ng-
TEACCH)

Yeters�zl�ğ�n doğasını anlayıp öğret�m�n her b�r öğrenc� �ç�n b�reysel olarak
uygulanab�lmes�n� destekleyen ve uygulama ortamlarına yönel�k çeş�tl� �lkeler
�çeren uygulamalardır (Schopler vd., 1995). Bu �lkeler; öğrenc� özell�kler�n�n,
potans�yel�n�n, �lg� alanlarının, üstün ve zayıf yönler�n�n tanınması, görsel/yazılı
destekler�n sağlanması, tüm becer� alanlarına h�tap edecek şek�lde öğret�m
uygulamalarının yapılandırılması ve problem davranışların ortaya çıkmasının
önlenmes� ya da problem davranışlara etk�l� b�r şek�lde müdahale ed�lmes�d�r
(Mes�bov vd., 2004).

Yardımcı
Teknoloj�
(Ass�st�ve
Technology)

Hedef becer�y� gel�şt�rmek ya da kazandırmak amacıyla öğret�mde s�stemat�k
olarak teknoloj�k c�haz ve/veya h�zmetler�n kullanıldığı uygulamalardır (Edyburn,
2000; W�elandt vd., 2006). Yardımcı teknoloj� araçları, geç�c� ya da kalıcı olarak
kullanılab�len ve günlük yaşamdak� eylemler� kolaylaştıran c�hazlardır (Ravneberg
ve Söderström, 2017). Bu meta-anal�zde karşılaşılan yardımcı teknoloj�
uygulamaları destekley�c� �let�ş�m s�stemler� ve yardımcı araç kullanımıdır. 
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Kanıta Dayalı Olmayan Uygulamalar 

Bel�rlenen ölçütler d�kkate alınarak yapılan değerlend�rme sonucunda dokuz müdahale ve
dokuz paket müdahalen�n z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n eğ�t�m�nde kanıta dayalı olmayan
uygulama olduğu bel�rlenm�şt�r. Kanıta dayalı olmayan uygulamaların tanımları Tablo 3.8’de
yer almaktadır.

Kanıta Dayalı
Olmayan Uygulama Tanım

Aşamalı Yardım 
(Graduated Gu�dance)

Öğret�mde kullanılan �pucu düzey�n�n anlık kararlarla azaltılıp artırılmasıyla
yapılan uygulamadır. Bu uygulamada öğrenc�n�n hedef becer� basamaklarını
doğru b�r şek�lde yer�ne get�rmes�yle b�rl�kte yet�şk�n müdahales� aşamalı
olarak ger� çek�l�r. Bu sayede öğrenc�n�n bağımsızlığa ulaşması hedeflen�r
(Coll�ns, 2012).

Davranış Önces� İpucu
ve Sınama 
(Antecedent Prompt
and Test�ng)

Hedef becer�n�n öğret�m�nde hedef uyaranla b�rl�kte kontrol ed�c� �pucunun
b�rl�kte sunulduğu uygulamalardır. Hedef uyaran ve �pucu sunulduktan sonra
öğrenc�ye tepk� vermes� �ç�n fırsat sağlanır. Davranış önces�nde sunulan
�pucu zamanla kaldırılarak yoklama denemeler�ne geç�l�r (Tek�n-İftar ve
Kırcaal�-İftar, 2013).

Etk�nl�k Ç�zelgeler� 
(Act�v�ty Schedules)

Yapılması hedeflenen etk�nl�kler konusunda b�reylere yol göstermek
amacıyla gel�şt�r�len görsel destek s�stem�d�r. Etk�nl�k ç�zelgeler� yapılacak
etk�nl�kler� tems�l eden görsel ya da yazılı materyaller �le oluşturulur. Bu
sayede öğrenc�ler�n b�r yet�şk�n yönlend�rmes� olmadan bağımsız b�r şek�lde
etk�nl�kle �lg�l� süreçler� tamamlayab�lmes�n� hedefler (Krantz ve
McClannahan, 2014). 

Olumlu Davranışsal
Destek 
(Pos�t�ve Behav�or
Support)

Yen� davranış öğretmek, �stend�k davranışları gel�şt�rmek ya da problem
davranışları azaltmak amacıyla b�rey�n bulunduğu çevrey� düzenlemeye
dayanan kapsamlı b�r uygulamadır (Erbaş, 2005). Olumlu davranışsal
desteğ�n dört temel b�leşen� bulunur. Bunlar uygulamalı davranış anal�z�
�lkeler�n� kullanma, b�rden fazla müdahaley� entegre etme, b�rey�n kültürüne
bağlı kalma ve desteğ�n kurumsal s�stem �ç�nde sürdürüleb�l�r b�r şek�lde
sunulmasını sağlamadır (Dunlap vd., 2009).
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Kanıta Dayalı
Olmayan Uygulama Tanım

Paket Müdahaleler

Hedef becer�ler�n öğret�m�nde pek çok uygulamayı b�r arada kullanan çok
b�leşenl� uygulamalardır. Paket müdahalelerde b�r müdahalen�n hedef
becer�ler üzer�ndek� etk�l�l�ğ� değ�l b�rden fazla uygulamanın b�r arada
kullanıldığı öğret�m düzenlemeler�n�n etk�l�l�ğ� değerlend�r�lmekted�r.
Bekleme sürel� öğret�m �le graf�k düzenley�c�ler�n kullanımı, PECS �le v�deo
model�n kullanımı paket müdahalelere örnekt�r (C�hak vd., 2013; Wood vd.,
2020). 

Sonuca Dayalı
Davranış Azaltma
Uygulamaları
(Consequence-Based
Behav�or Reduct�on
Intervent�on)

Problem davranışları azaltmak ve sonlandırmak amacıyla kullanılan
pek�şt�rmeye, ger� çekmeye ya da cezaya dayalı çeş�tl� uygulamalardır. Bu
uygulamalar arasında problem davranışları azaltmak �ç�n kullanılab�lecek en
ılımlı uygulama pek�şt�rmeye dayalı uygulamalardır (Ka�ser ve Rasm�nsky,
2017; Yücesoy-Özkan, 2013). Bu meta-anal�zde karşılaşılan sonuca dayalı
uygulamalar ayrımlı pek�şt�rme ve moladır.

Sorgulama Temell�
Öğret�m
(Inqu�ry-Based
Instruct�on)

B�reyler�n gel�ş�m�nde sorgulama ve keşfetmen�n önem�ne dayanan
sorgulama temell� öğret�m, b�l�msel b�lg�ler�n öğret�m�nde öğrenc�ler�n
gözlem yaparak var olan problem� bel�rleme, araştırma yapma, ver� toplayıp
anal�z etme, elde ed�len sonuçları değerlend�rme ve b�lg�y� yayma g�b�
adımları akt�f olarak tamamlamasını �çeren uygulamalardır (M�nner vd.,
2010).Teknoloj�k araçların g�derek yaygınlaşmasıyla b�rl�kte, öğrenc�ler�n bu
araçları b�l�msel düşünceye h�zmet etmes� �ç�n kullanma kapas�teler�n�
artırmak hedeflenmeye başlanmıştır (Önder ve Önder, 2018).

Sosyal Becer�
Programı 
(Soc�al Sk�ll Program)

Sosyal becer�ler� gel�şt�rmek ve yen� becer� öğretmek �ç�n kullanılan çok
b�leşenl� uygulamalardır. Bu programlar, gel�şt�r�ld�kler� müfredat
doğrultusunda pek çok stratej� kullanır. Bu meta-anal�zde sosyal becer�
programları kapsamında karşılaşılan stratej�ler v�deo model, davranışsal
becer� öğret�m�, bekleme sürel� öğret�m, karşılıklı takl�t öğret�m�, �pucu ve
pek�şt�rmey� kapsayan uygulamalardır (ör., O’Handley, vd., 2016). 

Spor ve Egzers�z
(Sport and Exerc�se)

Çeş�tl� becer�ler�n öğret�m�nde spor dalları ya da vücut egzers�zler�n�n
kullanılmasıyla yapılan öğret�md�r. Spor ve egzers�zle yapılan 10 grup
deneysel çalışma, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan toplam 177 katılımcıya ulaşmıştır.
Bu çalışmalar Avustralya, Fransa, Hollanda, Hong Kong, Tayvan, Yunan�stan
ve ABD’n�n Ar�zona eyalet�nde b�rb�r�nden bağımsız sek�z
araştırma/araştırmacı grubu tarafından yapılmıştır. Spor ve egzers�z; KDU
olmak �ç�n gerekl� ön koşulları karşılasada da etk� büyüklüğü hesaplamalarına
göre etk�s�z uygulama olarak bel�rlend�ğ� �ç�n z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan
b�reyler�n eğ�t�m�nde KDU olarak kabul ed�lmem�şt�r. 
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Kanıta Dayalı
Olmayan Uygulama Tanım

Uyaran
Uyarlamaları 
(St�mulus
Adaptat�ons/
St�mulus Match�ng)

B�reyler�n hedef davranışı serg�lemes�n� sağlayan hedef uyaranın b�ç�m ve
yoğunluğunda yapılan değ�ş�kl�klerd�r. Uyaran s�l�kleşt�rme ve uyarana şek�l
verme olmak üzere �k�ye ayrılır. Uyaran s�l�kleşt�rme, hedef uyaranın f�z�ksel
özell�kler�nde yapılan değ�ş�kl�klerd�r. Uyarana şek�l verme �se uyaran b�ç�m�n�n
kademel� olarak değ�şt�r�lmes�d�r (Cooper vd., 2007). 
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S�stemat�k Derleme

Z�h�nsel yeters�zl�ğe yönel�k araştırma g�r�ş�mler� oldukça esk� olmakta b�rl�kte 19. yüzyıldan
�t�baren s�stemat�k b�r hale gelmeye başlamıştır (Altermark, 2017; Kanner, 1964). Bununla
b�rl�kte, çalışmaların yayımlandığı yıllar açısından 1980 ve 1990’lı yılların oldukça sınırlı kaldığı
görülmekted�r. Bu durum, o yıllarda yapılan deneysel araştırmaların az sayıda olab�leceğ� g�b�,
araştırma yöntemler�n�n kal�tes�n� değerlend�rmeye yönel�k ölçütler�n değ�ş�kl�k göstermes� ve o
dönemde yapılan çalışmaların güncel ölçütler� yeterl� düzeyde karşılayamamasından
kaynaklanmış olab�l�r. Örneğ�n, katılımcıların çalışmalara dah�l ed�lme sürec� raporlanırken ön
koşul becer�ler�n sıralanması, uygulamacı özell�kler�n�n tanıtılması ve uygulama ortamının
bet�mlenmes� tar�hsel süreç �çer�s�nde zamanla önem kazanan ve araştırma raporlarında olması
beklenen n�tel�kler olduğu �ç�n daha esk� çalışmalarda bu açıklamalara yönel�k b�r eğ�l�m
olmadığı görülmüştür. 

Bu çalışmada, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan 0-22 yaş arası çocuklar ve gençler�n performanslarında
�lerleme sağlamak üzere kullanılan uygulamaların etk�l� olup olmadığını araştıran makaleler�
değerlend�rmek ve üst anal�zler yapmak yoluyla z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan çocuklar ve gençler
�ç�n KDU’ları bel�rlemek amaçlanmıştır. Bu amaçla yapılan kapsamlı taramada 49.147 çalışmaya
ulaşılmış; sırasıyla gerçekleşt�r�len desen standartlarını uygulama, kal�tey� değerlend�rme ve
görsel anal�z �ncelemes� sonucunda 268 çalışma elde ed�lm�şt�r.

Yapılan s�stemat�k derleme sonucunda çalışmaların çoğunun ABD’de yürütülüğü ve bu
çalışmalardak� katılımcıların büyük oranda haf�f düzeyde z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan erkeklerden
oluştuğu görülmüştür. Etk� büyüklüğü hesaplamaları, 15 uygulamanın çok etk�l� ya da etk�l�, �k�
uygulamanın orta etk�l�, b�r uygulamanın zayıf etk�l�, �k� uygulamanın �se etk�l� olmadığını ortaya
koymuştur. Yapılan moderatör anal�zde uygulamaların büyük çoğunluğu �ç�n bağımlı değ�şken,
yaş ya da yeters�zl�k düzey�ne göre �stat�st�ksel olarak anlamlı b�r fark bulunmamıştır. Bununla
b�rl�kte, ebeveyn eğ�t�m� ve b�lg�sayar temell� öğret�mde sırasıyla uygun okul davranışları çıktısı
ve 12-15 yaş grubu moderatörler� �ç�n �stat�st�ksel olarak olumlu yönde anlamlı farklar elde
ed�lm�şt�r. Araştırmadan elde ed�len bulgular z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan çocuklar ve gençler�n
eğ�tsel performansını gel�şt�rmeye yönel�k 15 uygulamanın KDU, 20 uygulamanın umut
vadeden uygulama ve 16 uygulamanın henüz kanıt dayanağı olmayan uygulama olduğunu
göstermekted�r. 

İzleyen bölümde, araştırmanın bulguları yorumlanmakta ve alanyazın doğrultusunda
tartışılmaktadır. Ek olarak araştırmanın güçlü yanları ve sınırlılıkları �le bulgular doğrultusunda
gel�şt�r�len uygulamaya ve �ler� araştırmalara yönel�k öner�lere yer ver�lmekted�r. 
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S�stemat�k derleme ve meta-anal�ze dah�l ed�len çalışmaların gerçekleşt�r�ld�ğ� ülkelere
bakıldığında ABD’n�n ardından en çok çalışmanın Türk�ye’de yapıldğı görülmekted�r. Bu bulgu
Türk�ye’de z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylerle yapılan çalışmaların d�kkat çek�c� düzeyde yüksek
kal�tel� olduğunu göstermekted�r. Dolayısıyla z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan çocuklar ve gençler �ç�n
KDU’ların bel�rlenmes�nde Türk�ye’n�n de bel�rley�c� ülkelerden b�r� olduğu söyleneb�l�r. 

Çalışmalardak� uygulamaların büyük çoğunluğu okul çağı çocukları �le okul ortamında, öğretmen
ya da araştırmacı tarafından ve b�reysel olarak yapılmıştır. Alanyazında yapılan güncel
çalışmalar öğret�m düzenlemeler�n�n aynı özell�kler� koruduğunu göstermekted�r (Crowe vd.,
2022; Sulu vd., 2023). Öğret�m ortamlarında öğretmenler�n de araştırmacılar kadar görev aldığı
görülmekted�r. Bu katılım, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler�n eğ�t�m uygulamalarının
etk�l�l�ğ�ne yönel�k arayışlarda öğretmenler�n de yer alması açısından öneml� görülmekted�r.
Bununla b�rl�kte toplumsal ortamlarda gerçekleşt�r�len alışver�ş yapma, ortak kullanım alanlarını
uygun şek�lde kullanma g�b� becer�ler�n öğret�m�nde kullanılan en ver�ml� ortam davranışların
gerçekleşt�ğ� doğal bağlamıdır (Westl�ng vd., 2021). Bu ortamlarda kullanılan becer�ler z�h�nsel
yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n yaşam kal�tes�n� artırması, topluma tam katılım sağlaması ve
bağımsızlığı desteklemes� açısından oldukça öneml�d�r (Sh�er vd., 2009; Verdonschot vd.,
2008). Ancak yalnızca 18 çalışmanın (%6,6) market, restoran, staj kurumu g�b� toplumsal
alanları uygulama ortamı olarak kullandığı görülmüştür. Oysa toplumsal ortamlarda öğret�len
becer�ler, bu ortamlarda ortaya çıkan ve öngörülemeyen becer�ler�n de öğret�me dah�l
ed�lmes�yle okulda öğret�len becer�lerden daha fazla çeş�tl�l�k göstereb�lmekted�r (G�lson vd.,
2017). 

Çalışmalarda katılımcılara kazandırılması hedeflenen değ�şkenler arasında çoğunlukla akadem�k
becer�ler ve bağımsız yaşam becer�ler� yer almıştır. Okuma-yazma, temel matemat�k
hesaplamaları yapma, ana d�l� etk�l� kullanma �le k�ş�sel bakım yapma, yemek hazırlama g�b�
becer�ler� �çeren bu �k� gel�ş�m alanı, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n yaygın olarak desteğe
gereks�n�m duyduğu alanlar arasında yer almaktadır (Snell vd., 2009). Akadem�k becer�ler
öğrenc�ler�n okul ortamında başarılı olmalarını desteklemek �ç�n; bağımsız yaşam becer�ler� �se
öğrenc�ler�n başkalarına bağımlı olmadan yaşamlarını sürdüreb�lmeler� �ç�n gerekl� becer�ler�
�çermes� bakımından oldukça öneml�d�r. Bununla b�rl�kte, çocukluktan yet�şk�nl�ğe kadar
b�reyler�n yaşamında oldukça öneml� b�r yer� olan güvenl�k becer�ler�n�n ya da z�h�nsel
yeters�zl�ğ� olan gençler�n bağımsız b�rer b�rey olmasına destek olacak meslek� becer�ler �le
serbest zaman becer�ler�n�n en az çalışılan alanlar olduğu da d�kkat çekmekted�r. 
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Genel Etk� Büyüklüğü

Güncel KDU bel�rleme yaklaşımları, herhang� b�r müdahalen�n etk�s�n� ölçmek �ç�n
gerçekleşt�r�len çalışmaların yazarlarından bağımsız olarak etk� büyüklüğü hesaplamasının
yapılması gerekt�ğ�ne odaklanmaktadır (WWC, 2022). Bu çalışmada da z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan
çocuklar ve gençler �ç�n KDU’ları bel�rlemek amacıyla etk� büyüklüğü hesaplanmıştır. Yapılan
hesaplama sonucunda z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n eğ�tsel çıktılarını gel�şt�rmey�
amaçlayan 15 uygulamanın zayıf etk� �le güçlü etk� arasında farklı düzeylerde etk�l� olduğu, b�r
uygulamanın (spor ve egzers�z) etk�l� olmadığı, b�r uygulamanın �se (ebeveyn eğ�t�m�) karmaşık
ver�lere sah�p olduğu görülmüştür. 

Toplam 217 tek denekl� deneysel çalışma arasından yalnızca b�r çalışma düşük etk�l� çıkmıştır
(Wolery vd., 1990). Bunun neden�yse, etk� büyüklüğü hesaplaması yapmadan önce
gerçekleşt�r�len görsel anal�zd�r. Tek denekl� deneysel çalışmalar �ç�n görsel anal�z adımında
katılımcıların graf�kler� teker teker �ncelenm�ş ve etk�l�l�k kanıtı olmayan graf�klere sah�p
çalışmalar bu adımda elenm�şt�r. Dolayısıyla, b�r çalışma dışında görsel anal�z ve etk� büyüklüğü
bulgularının b�rb�r�n� destekled�ğ� görülmekted�r. Bu durum alanyazında görsel anal�z �le etk�
büyüklüğü hesaplamalarını karşılaştıran çalışmalarla benzerl�k göstermekted�r (Yucesoy-Ozkan
vd., 2019). 217 tek denekl� deneysel çalışma arasından düşük etk�l� çıkan çalışmanın graf�ğ�ne
bakıldığında �se başlama düzey�nde b�r artış, başka b�r dey�şle artma yönünde b�r eğ�l�m, olduğu
görülmekted�r. Etk� büyüklüğü hesaplaması �ç�n seç�len Tau-U, başlama düzey� eğ�l�m�n� kontrol
ederek etk� büyüklüğü hesaplamaya �z�n veren b�r hesaplama b�ç�m� olduğundan görsel
anal�zde kanıt sağladığı düşünülen b�r çalışma düşük etk�l� olarak hesaplanmıştır. Alanyazında
da bu duruma paralel b�r şek�lde görsel anal�z�n yanı sıra �stat�st�ksel ölçümün gerekl� olduğu
durumlardan b�r� olarak başlama düzey� ver�ler�n�n tutarlı olmaması sayılmaktadır (Kazd�n,
1982). 

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylere yönel�k b�r müdahale olarak kullanılan spor ve egzers�z�n etk�
büyüklüğü, sıfıra çok yakın olması neden�yle bu müdahale etk�l� değ�l şekl�nde yorumlanmıştır.
Bulguların güven aralığına bakıldığında her ne kadar maks�mum değer�n etk� sağladığı görülse
de genel hesaplama �ç�ndek� ağırlıklandırması düşük kalmaktadır. Bu nedenle, yapılan etk�
büyüklüğü hesabı sonucunda spor ve egzers�z�n z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n eğ�tsel
çıktılarını gel�şt�rmede etk�l� olmadığı ortaya konmuştur. Alanyazında yapılan araştırmalar da
spor ve egzers�z uygulamalarının, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n çev�kl�k ve güç g�b� f�z�ksel
sağlık durumları üzer�nde olumlu yönde anlamlı b�r etk� sağladığını; ancak, eğ�tsel çıktılar söz
konusu olduğunda, bu etk�n�n devam etmed�ğ�n� destekler yönded�r (Jeng vd., 2016; Kapsal vd.,
2019; Kavale ve Forness, 2000).



Etk� büyüklüğü hesaplamasında karmaşık sonuçlar elde ed�len tek uygulama, ebeveyn eğ�t�m�
olmuştur. Etk� büyüklüğü hesaplamaları tek denekl� deneysel ve grup deneysel çalışmalar �ç�n
ayrı ayrı yapılmış; ancak ebeveyn eğ�t�m� �ç�n elde ed�len etk� büyüklüğü değerler�n�n b�rb�r�n�
desteklemed�ğ� görülmüştür. Etk� düzeyler� yöntemlere göre ayrıştırılarak �ncelend�ğ�nde, Tek
denekl� deneysel çalışmalar �ç�n ağırlıklandırılmış etk� düzey� çok etk�l� bulunurken grup
deneysel çalışmalar �ç�n genel etk� düzey� etk� yok şekl�nde ortaya konmuştur. Bu uygulamada
her �k� araştırma yöntem� �ç�n de oldukça az sayıda çalışma �le etk� büyüklüğü hesaplanmıştır. Bu
durum özell�kle grup deneysel desenler �ç�n etk� durumunu değ�şt�reb�lmekted�r. Alanyazındak�
çalışmalar daha gen�ş örneklem büyüklüğünün poz�t�f yönde etk�y� artırdığını göstermekted�r
(Kanat, 2023). Oysa bu meta-anal�ze dah�l ed�len ebeveyn eğ�t�m� grup deneysel desenler
yalnızca üç çalışma �le sınırlı kalmıştır. Dolayısıyla uygulamanın etk�s�n�n tam olarak ortaya
konamama nedenler�nden b�r�, çalışma sayısının sınırlı olması şekl�nde yorumlanmıştır. Grup
deneysel çalışmalar, ebeveynler�n sunduğu eğ�t�m �le uygun okul davranışları kazandırmayı ve
problem davranışları azaltmayı hedeflem�şt�r.

Ebeveyn eğ�t�m�, problem davranışların azaltılmasında etk�l� bulunmazken bağımlı değ�şkenlere
göre yapılan moderatör anal�z bulguları, ebeveyn eğ�t�m�n�n uygun okul davranışları üzer�nde
anlamlı düzeyde daha etk�l� olduğunu gösterm�şt�r. Bu doğrultuda ebeveyn eğ�t�m� z�h�nsel
yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n eğ�t�m�nde KDU olarak kabul ed�lm�ş ancak grup deneysel  çalışmalar
kapsamında ele alınan problem davranışlar, ebeveyn eğ�t�m�n�n etk�l� olduğu çıktılar arasına
dah�l ed�lmem�şt�r. 
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Moderatör Anal�z

Bu araştırmada bağımlı değ�şken, yaş ve yeters�zl�k düzey� moderatör değ�şken olarak ele
alınmıştır. Meta-anal�ze dah�l ed�len gruplar heterojen çıksa da hang� moderatörün etk� düzey�
üzer�nde anlamlı etk�s� olduğunu bel�rlemek, pek çok moderatörün anal�z�n� gerekt�rmekted�r.
Bu çalışmada, tek denekl� deneysel çalışmaların h�çb�r�nde moderatör değ�şkenler�n anlamlı b�r
etk�s� çıkmamıştır. Bu durumun tek denekl� deneysel çalışmalarda katılımcıların deney sürec�ne
seçk�s�z olarak dah�l ed�lmemes�nden kaynaklandığı düşünülmekted�r. Tek denekl� deneysel
çalışmalarda araştırmanın amacı doğrultusunda deney sürec�ne aynı/benzer özell�klere sah�p
katılımcılar dah�l ed�l�r. Bununla b�rl�kte, uygulamalarda gel�şt�r�lmes� hedeflenen bağımlı
değ�şkenler�n de çoğu durumda aynı/benzer olduğu görülmüştür. Dolayısıyla, her b�r uygulama
�ç�n ayrı ayrı hesaplanan moderatör değ�şkenler�n, tek denekl� deneysel çalışmaların etk�
büyüklükler� üzer�nde anlamlı b�r etk�s� olmamıştır. 



Grup deneysel desen kullanılarak yürütülmüş çalışmalarda �k� değ�şken dışında, bel�rlenen
moderatör değ�şkenler�n genel etk� büyüklüğü üzer�nde anlamlı b�r etk�s� olmamıştır. Ebeveyn
eğ�t�m�nde uygun okul davranışlarını gel�şt�rmey� hedefleyen çalışmalar d�ğer bağımlı
değ�şkenler� gel�şt�rmey� hedefleyen çalışmalara göre anlamlı olarak daha etk�l� çıkmıştır.
B�lg�sayar temell� öğret�mde �se yaş değ�şken� anlamlı bulunmuş ve 12-15 yaş arasındak�
katılımcılarla yapılan uygulamalar d�ğer yaş gruplarındak� katılımcılarla yürütülen çalışmalara
kıyasla daha etk�l� olmuştur. Farklılaşan anal�z sonuçları �ncelend�ğ�nde, ebeveyn eğ�t�m�nde
uzman olmayan k�ş�ler �ç�n daha zorlayıcı olab�len problem davranışların azaltılması ya da
ortadan kaldırılmasından z�yade, bu b�reyler�n yen� becer� öğret�m�nde daha etk�l� b�rer
uygulamacı olab�lecekler� düşünülmekte ve alanyazındak� çalışmaların da problem davranışlara
müdahale etmen�n ebeveynler �ç�n zorlayıcı olab�ld�ğ�n� bel�rtmekted�r (Doubet ve Ostrosky,
2014). Bu doğrultuda ebeveynler�n problem davranışların azaltılmasına kıyasla yen� becer�
öğret�m�nde daha etk�l� b�rer uygulamacı olab�lecekler� düşünülmekted�r. Anlamlı farklılık ortaya
koyan b�lg�sayar temell� öğret�mde �se b�lg�sayar kullanımına olan �lg� neden�yle oluşan
güdüley�c� etk�n�n 12-15 yaş grubunun çıktılarını olumlu yönde etk�leyeb�leceğ�
düşünülmekted�r. Benzer şek�lde alanyazında çalışmalar b�lg�sayarda çevr�m�ç� olarak en akt�f
bulunan yaş grubunun 12-17 olduğunu göstermekted�r (Lenhart vd., 2010). Katılımcıların
c�ns�yet�, kullanılan ölçekler, uygulama ortamı, uygulayıcı özell�kler� ya da uygulama süres� g�b�
değ�şkenler�n genel etk� büyüklüğü üzer�ndek� etk�s� �se hala merak konusudur. 
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Kanıta Dayalı Uygulamalar

Bu meta-anal�zde, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n eğ�tsel çıktılarına yönel�k 15 uygulamanın
KDU, 20 uygulamanın �se umut vadeden uygulama olduğu bel�rlenm�şt�r. Alanyazında yapılan
çalışmalar arttıkça bu sınıflandırmalar güncelleneb�lmekted�r. Bu meta-anal�z bulguları
alanyazındak� k�m� araştırma bulgularını desteklerken k�m�ler�nden �se farklılaşmaktadır.
Örneğ�n; artırılmış gerçekl�k, akıllı tahta kullanımı ve mob�l uygulamalar g�b� uygulamalar
teknoloj� destekl� öğret�m uygulamaları kapsamında sınıflandırılmış ve bu uygulamaların
z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n eğ�t�m�nde KDU olduğu bel�rlenm�şt�r. Alanyazında bu
paket�n �ç�nde yer alan uygulamalara yönel�k farklı yöntemlerle etk� büyüklüğü hesaplayan
çalışmaların da benzer bulgular paylaştığı görülmekted�r (K�m ve K�mm, 2017). 

İpucunun g�derek artırılmasıyla öğret�m, 9 tek denekl� deneysel çalışma �ç�nde toplam 29
katılımcıya ulaşarak KDU olmuştur. Bu bulgu alayazında yapılan k�m� araştırma bulgularını
değ�şt�rmekted�r. Örneğ�n; WWC (2018) tarafından yapılan çalışma, �pucunun g�derek
artırılmasıyla öğret�mde h�ç grup deneysel çalışmaya rastlanmadığını, tek denekl� deneysel
çalışmalar �ç�nde �se 19 katılımcı bulunması neden�yle bu uygulamanın KDU olmadığı sonucuna
ulaşmıştır. Bu meta-anal�zde de benzer şek�lde yalnızca tek denekl� deneysel çalışmalara
ulaşılmış ancak güncel çalışmaların katılımcı sayısı koşulunu da karşılayab�lmes�yle öğret�m�n,
z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan çocuk ve gençler �ç�n KDU olduğu bel�rlenm�şt�r.
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Elde ed�len bulgular farklı yeters�zl�k türler�ne sah�p b�reyler �ç�n bel�rlenen KDU’lardan da çeş�tl�
farklılıklar göstermekted�r. Örneğ�n etk�nl�k ç�zelgeler�, sosyal öykü ya da alternat�f destekley�c�
�let�ş�m s�stemler� ot�zm spektrum bozukluğu olan b�reyler �ç�n KDU �ken (Ganz vd., 2012;
Genc-Tosun vd., 2023); bu uygulamaların z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler �ç�n KDU olmadığı
ortaya konmuştur. Bu durum ot�zm spektrum bozukluğu olan b�reylerle yapılan öğret�m
uygulamalarında �let�ş�m ve etk�leş�m becer�ler�ne daha fazla yer ver�lmes� �le açıklanab�l�r. 

Kanıta dayalı uygulamaların hang� çıktılar üzer�nde etk�l� olduğu �ncelend�ğ�nde en fazla
bağımsız yaşam becer�ler�n�n hedeflend�ğ�, bunu akadem�k becer�ler�n tak�p ett�ğ�
görülmekted�r. KDU’lar arasında bazı çıktıların da oldukça az hedeflend�ğ� d�kkat çek�c�d�r. Bu
çıktılar arasında en az görülenler problem davranışlar ve sosyal becer�lerd�r. Her �k� çıktı �ç�n de
yalnızca �k� uygulamanın z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylere yönel�k KDU olduğu
bel�rleneb�lm�şt�r. Alanyazındak� d�ğer çalışmalar bu bulguları desteklemekted�r (Clay vd., 2018;
Shogren vd., 2004). Dolayısıyla öncel�kl� olarak z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n problem
davranışlarının azaltılması ve sosyal becer�ler�n�n gel�şt�r�lmes�ne yönel�k çalışmalara �ht�yaç
duyulduğu görülmekted�r.

Umut vadeden uygulamalar arasında yer alan gömülü öğret�m, man�pülat�fler ve yardımcı
teknoloj� uygulamalarının KDU ölçütler�n� karşılamaya çok yaklaştığı görülmekted�r. Bu
uygulamalar arasından gömülü öğret�m, beş tek denekl� deneysel ve b�r grup deneysel çalışma
�ç�nde toplam 27 katılımcıya ulaşmıştır. Çalışma sayısı ve coğraf� bölge ölçütler�n� karşılayan
gömülü öğret�m, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan 30 katılımcıya ulaşamaması neden�yle KDU
olamamıştır. Dolayısıyla herhang� b�r coğraf� bölgede z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan en az üç
katılımcıyla yapılacak, yüksek kal�tel� deneysel en az b�r çalışmaya �ht�yaç duyulduğu �fade
ed�leb�l�r. 

Man�pülat�fler, 11 tek denekl� deneysel çalışma �ç�nde z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan 23 katılımcıya
ulaşmıştır. Çalışma ve katılımcı sayısı ölçütler�n� karşılayan man�pülat�fler, b�rb�r�nden farklı �k�
araştırmacı grubuyla gerçekleşt�r�lm�ş olması neden�yle KDU olarak sınıflandırılamamıştır.
Kapsama alınan 11 çalışmadan 10’unun aynı/benzer araştırma ek�b� tarafından yürütüldüğü
görülmüştür. Dolayısıyla ABD’n�n M�ch�gan ve Kentucky eyaletler� dışında ve bu araştırmacı
grupları dışındak� başka araştırmacılar tarafından yapılacak yüksek kal�tel� b�r etk�l�l�k çalışmasına
gereks�n�m duyulduğu görülmekted�r. 
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Yardımcı teknoloj� �se, 12 tek denekl� deneysel çalışma �ç�nde 17 katılımcıya ulaşmıştır. Çalışma
sayısı ve coğraf� bölge ölçütler�n� karşılayan yardımcı teknoloj�, z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan 20
katılımcıya ulaşamaması neden�yle KDU olarak sınıflandırılamamıştır. Dolayısıyla herhang� b�r
coğraf� bölgede z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan en az üç katılımcıyla yapılacak yüksek kal�tel� deneysel
çalışmaya gereks�n�m duyulduğu görülmekted�r. 

Öner�ler
 
Bu raporun bulguları uygulamaya yönel�k kılavuz n�tel�ğ� taşımaktadır. Araştırma sürec�ne ve
elde ed�len sonuçlara dayanarak z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylerle çalışan uygulamacılara ve
araştırmacılara yönel�k çeş�tl� öner�ler gel�şt�r�lm�şt�r. İzleyen bölümde bu öner�ler maddeler
hal�nde yer almaktadır. 

Uygulamacıların z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reylere sunduğu eğ�t�m uygulamalarında bu
çalışmayla KDU olduğu bel�rlenen uygulamalardan yararlanmaları, bu uygulamaları
seçerken �se öğret�m�n� hedefled�kler� çıktılara ve öğrenc�ler�n özell�kler�ne göre KDU’ları
bel�rlenmeler� öner�lmekted�r.

1.

Uygulamacılar bu çalışmada l�stelenen b�rden fazla KDU’yu b�r araya get�rerek z�h�nsel
yeters�zl�ğ� olan b�reyler �ç�n eğ�t�m uygulamalarını zeng�nleşt�reb�l�r. 

2.

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler �ç�n KDU’ların tanıtılması ve yaygınlaştırılması �ç�n M�llî
Eğ�t�m Bakanlığı �le �ş b�rl�ğ� hal�nde farkındalık çalışmaları yapılab�l�r. 

3.

Bel�rlenen KDU’ların yüksek uygulama güven�rl�ğ� �le uygulanab�lmes�n� sağlamak
amacıyla öğretmenler �le ebeveynler başta olmak üzere b�rey�n eğ�t�m�nde yer alan tüm
paydaşlara yönel�k eğ�t�mler planlanab�l�r.

4.

Öğretmen yet�şt�rme programlarında görev alan uzmanlar, öğretmen adaylarının
KDU’lara yönel�k b�lg� ve becer� düzeyler�n� artırıcı çalışmalar yapab�l�r. 

5.



İler� araştırmalara yönel�k öner�ler

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n öğret�m�nde etk�l� uygulamaları bel�rlemek üzere
yapılacak grup deneysel çalışmaların sayıca az olduğu görülmekted�r. Araştırmacılar
grup deneysel çalışmalar yürütme konusunda teşv�k ed�leb�l�r.

1.

Çalışmaların büyük b�r bölümü kal�te değerlend�rmes�nde uygulama güven�rl�ğ� ver�s�
toplamamış olmaktan elenm�şt�r. Uygulamaya yönel�k prat�k b�lg� sunab�leceğ� �ç�n
kal�te değerlend�rmes� olmaksızın yapılacak s�stemat�k derleme ve meta-
anal�zlerlerden elde ed�lecek sonuçlar karşılaştırılab�l�r. 

2.

Kapsamlı s�stemat�k derleme ve meta-anal�z çalışmalarının yapılması zaman alan b�r
süreçt�r. Bu nedenle güncel eğ�l�mler� tak�p edeb�lmek �ç�n bu çalışmaların bel�rl�
aralıklarla y�nelenmes� öner�lmekted�r.

3.

Bu çalışmada bağımsız değ�şkenler�n uygulama süreler�ne yönel�k b�r anal�z
yapılmamıştır. Oysa KDU’lar arasında aynı zamanda ver�ml� uygulamaların
bel�rlenmes�n�n sunulacak eğ�t�m kal�tes� açısından öneml� olduğu düşünülmekted�r.
İler� çalışmalarda �ncelenen uygulamaların deneme süreler� ya da sayılarına yönel�k
de anal�z yapılması öner�lmekted�r.

4.

Etk� büyüklüğü anal�z�ne çalışmaların �zleme ver�ler� dah�l ed�lmem�ş yalnızca son
test�n hemen ardından yapılan ölçümler d�kkate alınmıştır. Değerlend�rmeler
sırasında özell�kle grup deneysel desenlerde sonrak� ölçümler�n daha etk�l� sonuçlar
verd�ğ� görülmüştür. İler� çalışmalarda etk� büyüklüğü hesabında �zleme ver�ler� de
kullanılarak aradak� fark ortaya konab�l�r. 

5.

Uygulamanın etk�s�n� katılımcıların yaşı, yeters�zl�k düzey� ya da bağımlı değ�şken
dışında pek çok unsur etk�leyeb�lmekted�r. İler� çalışmalarda uygulama ortamı ve  
uygulayıcı g�b� farklı değ�şkenlere yönel�k de moderatör anal�z yapılab�l�r. 

6.

S�stemat�k derleme ve meta-anal�zlerde araştırmalar pek çok adımda
değerlend�r�lmekted�r. B�rb�r�nden farklı ölçütler� olan bu adımları tek b�r platformda
yapmayı sağlayacak, b�rden fazla kodlayıcının aynı anda; ancak, b�rb�r�nden bağımsız
olarak çalışmasına fırsat veren, depolama ve anal�z g�b� konularda etk�l� b�r şek�lde
kullanılab�len b�r yazılım gel�şt�r�leb�l�r. Bu sayede daha t�t�z araştırmalar kolaylıkla
yapılab�l�r. 

7.

Z�h�nsel yeters�zl�ğ�n yanı sıra d�ğer yeters�zl�k türler�ne sah�p b�reyler �ç�n de yapılacak
kapsamlı KDU bel�rleme çalışmaları aracılığıyla farklı araştırma bulgularının b�r araya
get�r�leceğ� b�r ver� tabanı oluşturulab�l�r ve bu ver� tabanı kullanıcıların h�zmet�ne
sunularak KDU’ların yaygınlaştırılmasına destek olunab�l�r. 

8.
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